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Да живет наш Ребе-Б-г, наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


- 


888-460-8269 Гах:414-332-3235 

етаі1:гаЪЪіат@§таі1.сот 

СЛО ВА Б-ГА ЖИВОГО 

РАДОСТЬ И АЛКОГОЛЬ В ПУРИМ 


Наступил месяц Адар, а ев- 
рейский обычай таков, что: “Как 
только наступает Адар - прибав- 
ляют в радости”. С первого дня 
месяца мы стараемся следовать 
ему, исполняя заповеди Б-га и 
изучая Его Тору с большей 
радостью. Но, кроме этого, Адар 
имеет особое преимущество по 
отношению к другим месяцам 
года, как подчеркивает Ребе- 
Всевышний в своих выступле- 
ниях: “...И, с большим акцентом, 
в первый день месяца Адар, в 
который его “мазал” (созвездие) 
усиливается; Будучи тем “меся- 
цем, что обернулся в радость”, - 
радость Освобождения в Пу- 
рим... И: “присоединяют одно 
Освобождение к другому”, то 


есть Пурим к Пейсаху: “Как в 
дни вашего выхода из Египта - 
покажу Я вам чудеса”. “Присо- 
единение” также и в другом 
порядке, то есть Освобождение, 
истинное и окончательное, нас- 
тупает уже перед Пуримом... (из 
выступления Ребе-Всевышнего, 
5752-й (1992-й) г., т.2, стр. 281.) 

Можно это интерпретировать 
другими словами: “И от трапезы 
в Пурим мы перейдем к трапезе 
Мира Грядущего: “Ливьосон’,’ 
“Шор А’Бор, старинное вино в 
“полной чаше”, так, что “напи- 
ваются “до потери сознания” - а 
это означает раскрывание Мо- 
шиаха за счет “потери созна- 
ния”, вплоть до открытия “лица” 

стр. 2) 
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Ріеазе, Ьаѵе гезресі Гог Шіз рарег - ІГ сопіаіпз Ьоіу лѵогсіз. 
Пожалуйста, относитесь к этому изданию с уважением - оно содержит 

святые слова 



ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПРАЗДНИК РАДОСТИ! 

20 МАРТА 12 ЧАСОВ ДНЯ 

ВПЕРВЫЕ В ЭТОМ ГОДУ ПРАЗДНИЧНАЯ ЛОТЕРЕЯ 
С ЦЕННЫМИ ПРИЗАМИ 

А ТАКЖЕ: ЧТЕНИЕ СВИТКА ЭСТЕР; 
ПРАЗДНИЧНОЕ ЗАСТОЛЬЕ (“ХОМЕНТАШЕН” И ЛЕХАИМ 

ВКЛЮЧЕНЫ); 

КОНКУРС МАСОК (НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРИНЕСТИ С СОБОЙ); 
И ПОДАРОК ДЛЯ КАЖДОГО ИЗ ПРИШЕДШИХ НА 
ПРАЗДНИК! 

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ: 3213 N ОАКЦШО АѴЕ 

МІІЛѴАІЖЕЕ, ѴѴІ 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 



МУСКАТНЫЙ 

ОРЕХ 

Что представляет 
собой мускатный 
орех? Какими полез- 
ными свойствами он 
обладает? В борьбе с 
какими заболевани- 
ями можно прибег- 
нуть к его помощи? 

Начнем с главного 
- мускатным орехом 
именуют плоды мус- 
катного дерева. Дан- 
ное растение может 


достигать в высоту от девяти до 
двенадцати метров. Его родиной 
принято считать Молуккские 
острова. На сегодняшний день 
мускатное дерево культиви- 
руется во многих странах мира. 
Всемирное признание оно по- 
лучило не просто так, а бла- 
годаря своим целебным свой- 
ствам. Более того, мускатный 
орех был признан кулинарами 
одной из самых лучших пря- 
ностей. Сразу же хотим обратить 
Ваше внимание на то, что дан- 

(-»-»-»-> стр. 4) 
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ГОЛОС РЕДАКЦИИ 


СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО 


РАДОСТЬ И АЛКОГОЛЬ В ПУРИМ 

стр.1) 


“Нередко случается, что 
человек чувствует себя больным, 
ходит по врачам, делает мно- 
жество обследований, но никто 
не может поставить ему диагноз. 
Почему так происходит? Как 
показывает медицинская прак- 
тика, часто за симптомами 
разных болезней скрывается 
одна - вегетативная дистония. Об 
этом заболевании многие 
слышали, но мало кто знает что- 
то определенное. 

О том, чем опасна веге- 
тативная дистония, как ее 
выявить и чем лечить, мы 
побеседовали с кандидатом ме- 
дицинских наук, врачом высшей 
категории, Александром Ива- 
новичем Беленко’.’ 

Читайте интервью на стра- 
нице: 14. 


* * * 

“РБА одобрило применение 
нового прибора в связи с 
“существенной потребностью 
здравоохранения” в нем. По 
словам директора Центра по 
приборам и радиологической 
безопасности РБА Джефри 
Шерена, ввод Кеѵо МКІ в 
клиническую практику является 
“важным шагом на пути к 
инновационным технологиям’.’ 

Согласно требованиям уп- 
равления, кардиологи и ради- 
ологи, работающие с новым 
кардиостимулятором, должны 
пройти дополнительную подго- 
товку’.’ 

Читайте в медицинских но- 
востях на странице: 7. 


ЕВРЕЙСКАЯ ОБЩИНА 
“МОШИАХ СЕЙЧАС”: 

СИНАГОГА: 

утренние молитвы: понедельник, четверг, 
суббота - 10:00 а.т 

Іоосі рапігу: понедельник, четверг - 10:45 а.т 
заказ “Кадиша” молитвы за здоровье, Бар-мицвы 

по тел: 414 - 961-0234 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР: 

Еврейский женский клуб - первое воскресенье 
каждого месяца 

Уроки еврейской традиции для женщин: 
(запись по тел. 414-921-2092) 

Уроки Торы: 

ежедневно (запись по тел. 414-364-2416) 
Ваши предложения направляйте по адресу: 

3213 N Оакіапсі, МіЬѵаикее, \ѴІ, 53211 
е-таіі: 8Ыоіто@&таі1.сот 


РиЫікНей МопШу Ву: 

Зупадодие Рог Ки$$іап >)еж$ Іпс. 

3213. N01111 Ѳакіапгі Аѵепие, 

Мііѵѵаикее, ѴѴІ 53211 
41 4-961 -0234 Рах: 41 4-332-3235 

Редакция газеты не несет ответственности за информацию, содержащуюся в рекламе. 

Наше мнение может не совпадать с мнением авторов статей. Материалы редактируются по 
усмотрению редколлегии. 

Мы не возвращаем и не рецензируем неопубликованные материалы. 

\Уе аге поі гезропаіЫе &г ог епйогзе апу оріпіопз оі Ше аиШогз оі Яіе агіісіез. 


самого Б-га” (из выступления 
Ребе-Всевышнего, 5748-й (1988-й) 
г., т.2, стр. 412.) 

Имеется в виду, что за счет 
простого выполнения самой 
необычной на первый взгляд 
заповеди Пурима - устроить пир 
и напиться до “потери сознания” 
(когда не различают между 
фразами: “Проклят Аман” и 
“Благословен Мордехай”), при- 
ходят к раскрытию самого Б-га. 

И оно влияет на весь год 
целиком, и разумеется, каждый 
из нас имеет силу (в той или иной 
степени) осуществить одну из 
четырех заповедей Пурима - 
устроить праздничный пир, 
напиться “до потери сознания” и 
достичь данного раскрытия! То 
есть, как объясняет Ребе-Все- 
вышний: 

“...Вот указание к действию: 
необходимо добавить во всех 
вопросах Торы и в заповедях 
таким образом, чтобы распро- 
странить наружу ее источники и 
еврейство, начиная с Пуримской 
кампании - “до потери соз- 
нания’.’ Когда скажут тому, кто 
учит книги “мусар” (настав- 
ления), что должна быть “потеря 
сознания”, то он скажет: “Разве 
подходит разумному человеку 
“быть пьяным”?! - а о том, как 
можно выполнить заповедь о 


“потери сознания” - у него есть 
решение: он пойдет спать, и тем 
самым осуществит это, так как 
во время сна он не сможет 
различить между: “Проклят 
Аман” и “Благословен Морде- 
хай” ...Но какое это имеет отно- 
шение к Пуриму?!” (из выступ- 
ления Ребе-Всевышнего, 5743-й 
(1983-й) г., т.2, стр. 1062.) 

“Обязанность “напиться до 
потери сознания” - только лишь 
в дни Пурима, тогда как весь год 
порядок служения происходит 
именно в “постижении” (из 
выступления Ребе-Всевышнего, 
5711-й (1951-й) г., т.1 стр. 319.) 

“И в отношении практики... 
Необходимо, чтобы хоть один 
еврей (по крайней мере) осу- 
ществил обязанность “до потери 
сознания’,’ включая случай, кото- 
рый произошел однажды 
перевернуться головой вниз, а 
ногами вверх так, что ноги были 
выше головы, и за счет этого 
выполнить обязанность за всю 
общину. 

И буквально в скором 
времени мы удостоимся танце- 
вать, встречая Мошиаха, Нашего 
праведника, с огромной радо- 
стью...” (из выступления Ребе- 
Всевышнего, 5742-й (1982-й) г., 
т.2, стр. 975.) 


^ИЗУЧЕНИЕ ЕВРЕЙСКИХ 
ТРАДИЦИЙ*** 



гпро 


* * * ПРИГЛАШАЕМ 
ЖЕНЩИН*** 
КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
С 6:00 ДО 7:00 Р.М 
В СИНАГОГЕ "МОШИАХ 
СЕЙЧАС" 

3213 N. ОАКЬАХБ АѴЕ. 
МІЫѴАІЖЕЕ, ѴѴІ 

414 - 455-1336 
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ПИСЬМА РЕБЕ - ВСЕВЫШНЕГО 

И СТАЛ ЭТОТ ДЕНЬ 
ПРАЗДНИКОМ... 


Мир и благословение! 

Вовремя получены его пись- 
мо и его брошюра, и мне приятно 
было прочесть, что он вернулся 
домой невредимым (с войны на 
Синае, Суэцкий канал, 1956- 
1957-й год). И, поскольку сейчас 
мы отмечали праздник Пурим, 
память о котором не исчезнет и в 
дни Пурима случилось “И 
перевернулся он в праздник, 
когда евреи подчинили себе их 
врагов’,’ то пусть будет так, чтобы 
это осуществилось также и в 
наши дни, ведь “Аманы” не 
перевелись и сейчас. 

Продолжая об идее Пурима, и 
в связи с тем, что он написал, 
когда поднимаясь на ту гору (о 
которой говорят, что это гора 
Синай) он не ощутил, что это та 
самая гора. Несомненно, из- 
лишне подчеркивать, что вся 
важность горы Синай состоит в 
том, что мы получили Торы на 
Синае; эта важность требует 
того, чтобы евреи выполняли 
Тору как следует (так как это 
Тора жизни, то есть указание для 
повседневной жизни, и Тора 
мира, то есть вечная), обязан- 
ность каждого еврея во всех 
местах мира и во все времена; за 
счет Нее мы становимся народом 
вечным. 

И в соответствии с Учением 
хасидизма, одной из основой 
которого является признание 
того, что каждый еврей внутри 
своей души связан крепкими 
узами с Торой, Торой жизни, и ее 
заповедями, даже если внешне 
он совершает неподобающие ему 
вещи. Посему путь хасидизма 
таков, чтобы приблизить каж- 
дого еврея через любовь к 


Академия Ухода За Собаками 

Зіаіе РипсЫ, Ѵ.А. Арргоѵесі 
1742 ѴѴ. АІдог^иіп КФ • Агііпдіоп Ніз. 
874-454-7300 

ѵѵѵт.асагіетуоМоддгоотіпд.сот 
дгоотіпдзсЬооІ@аоІ.сот 

19 лет в бизнесе • Сертифицирована Департаментом образования штата Иллинойс 
• Вы с любовью относитесь к животным? • Есть терпение и понимание? 

• Есть желание трудиться, чтобы достичь результата? 

• Хотите достигнуть финансовой независимости? 

• Желаете управлять бизнесом или быть владельцем собственного? 
Программа обучения включает 2 курса (дневные и вечерние классы). Мы готовим: 
• Профессионала по уходу • Ассистента профессионала по уходу 
• С.Р.П курсы • Проводим семинары 

Вы можете получить скидку $100 с этим купоном за курс обучения 


Наш информационный партнер: ѵилчѵ.тозЬіасЬ.ги 



ближнему, и вернуть его к Торе с 
Синая. И здесь нельзя сказать, 
что происходит какое-либо дав- 
ление на его разум и истинное и 
глубокое желания, но только 
лишь снятие покрывающей 
оболочки, которая скрывает 
внутренную суть души. И это 
является секретом достижения 
удачи в работе по приближению 
сыновей Израиля к их Небес- 
ному Отцу, и путем людей 
“ХаБаДа” которые действуют 
мирными способами и ради 
любви, но без скрытия истины, 
какова Тора с Синая, подчерки- 
ваю, что понимание разумом и 
ощущение сердцем должно 
опустится из области мыслей и 
чувств в область конкретных 
действий, ведь в этом смысл 
создания человека. И уже 
обещано нам, что “никто не 
останется в стороне” в конце 
концов каждый из нас вернется 
к источнику своего происхож- 
дения, который находится в 
каждом и каждой, в глубине его 
души. 

Зная, насколько его инте- 
ресуют темы, касающиеся душу, 
я думаю, что он не ослаб духом и 
не испугался тех вопросов, 
которые задают материалисты 
по темам, которых я коснулся 
выше. 

И это указание дней Пурима, 
события которого начались с 
того, что “пеервернулся он и мы 
подчинили своих врагов’,’ чтобы 
Пурим стал “собранием всех 
евреев” для того, чтобы связать 
себя с Б -гом через веру в Него, и 
следование Его путям... /источ- 
ник: “Святые послания” т. 14, стр. 
495-496./ 



Каковы бы ни были ваши 


финансовые цели, мы 
всегда поможем вам. 

Ссуды и кредиты 
в 11.3. Вапк 

Покупаете ли вы автомобиль, оплачиваете обучение или вам 
срочно нужны деньги, 11.8. Вапк готов предложить ссуду или 
кредит, соответствующий вашим индивидуальным финансовым 
потребностям. 

• Собираетесь делать ремонт, консолидировать 
задолженность или совершить крупную покупку? 

Расскажите нам о своих финансовых нуждах и мы 
поможем с кредитом. 

• Собираетесь приобрести автомобиль? 

Мы предлагаем конкурентноспособные процентные ставки, 
гибкие условия займа и возможность автоматической 
выплаты с помощью целого ряда ссуд, соответствующих 
вашим индивидуальным финансовым возможностям. 

• Необходимо оплатить обучение в колледже? 

Мы рады предложить вам студенческую ссуду - от 
государственного до дополнительного студенческого займа. 

• Вам просто нужны деньги? 

115. Вапк Ргетіег І_іпез и индивидуальные ссуды 
обеспечивают гибкие условия и схемы выплат. 

Обращайтесь к нам за более подробной информацией о ссудах 
и кредитах! 

Мы готовы помочь вам прямо сейчас. Просто посетите русского 
представителя ближайшего к вам отделения 11.8. Вапк 

[ЩЗЬапк 

Ріѵе 5іаг Ьсгѵісс Сиагапіессі А 

изЬапк.сот 

Член РОЮ (Федеральной корпорации страхования банковских вкладов США) ‘ , 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

(<-*-*- «- стр.1) 


ные семена имеют в своем 
составе не просто большое, а 
огромное количество витаминов 
и полезных компонентов. Это и 
сапонины, и крахмал, и эвгенол, 
и белки, и пигменты, и эфирные 
масла и так далее и тому 
подобное. Как нам кажется, 
перечислять их все не имеет 
никакого смысла, так как в этом 
мало кто разбирается. 

Давайте лучше разберемся, 
какими же полезными свойст- 
вами наделен мускатный орех. В 
первую очередь спешим сооб- 
щить Вам, что мускатный орех - 
это достаточно мощное тонизи- 
рующее и стимулирующее сред- 
ство. Мускатному ореху присуще 
и иммуномодулирующее, вя- 
жущее, а также противовоспали- 
тельное действие. Он наделен и 
ветрогонным, успокаивающим, 
противоопухолевым и анти- 
бактериальным свойствами. 

Мускатный орех использу- 
ется в борьбе с огромным 
перечнем недугов. Не зря он 
нашел свое широкое применение 
как в народной, так и в 
традиционной медицине. За 
помощью к нему обращаются 
при нарушениях пищеварения, 
миозитах, остеохондрозе, артри- 
тах, импотенции либо других 
расстройствах сексуального пла- 
на, заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы. Не обойтись 
без мускатного ореха и в борьбе с 
бессонницей, ухудшением па- 
мяти, чрезмерной раздражи- 
тельностью, нарушениями пище- 
варения, ослабленной иммунной 
системой. Мускатный орех приз- 
нан одним из лучших средств 
для укрепления волос. Его 
используют и для лечения 
доброкачественных опухолей. 
Если у вас имеется в наличии 
какое-либо простудное заболе- 
вание, мускатный орех справ- 
ится и с ним. Мускатный орех 
заслужил признание и тех 
людей, которые постоянно стра- 
дают от головной боли. 

Следует предостеречь многих 
из вас и отметить, что мускатный 
орех хоть и полезен, но при- 
нимать его нужно только в 
ограниченных количествах. Де- 
ло в том, что передозировка 


мускатным орехом может при- 
вести к развитию таких не- 
приятных симптомов как: тош- 
нота, рвота, .галлюцинации, эй- 
фория. Хочется обратить вни- 
мание и на то, что на сегод- 
няшний день известны даже 
случаи летального исхода из-за 
передозировки данными семе- 
нами. 

Мускатный орех использу- 
ется и в косметологий. Он входит 
в состав многочисленных кре- 
мов, гелей, шампуней, косме- 
тики. Довольно часто люди 
принимают его не столько для 
лечения, сколько для предуп- 
реждения развития каких-либо 
заболеваний. 



МАНДАРИН 

Мандарин может вырасти в 
виде деревца высотой до 
четырех метров, а может и в виде 
кустика. Относится растение к 
роду цитрусовых. Листва дерева 
некрупная, вытянутой округлой 
формы. Цветы образуются в 
пазухах листвы по одному и 
очень редко по два. 

Окраска цветов белая. Плод 
растения немного приплюсну- 
тый сверху и снизу оранжевого 
цвета, диаметр его может быть от 
четырех до шести сантиметров. 
При этом кожица легко отде- 
ляется от мякоти. А мякоть 
разделена на десять - двенадцать 
долек, которые также легко 
отделяются друг от друга. 
Мякоть отличается от иных 
цитрусовых более сладким 
вкусом. Кроме этого, плоды 
очень ароматны. В составе 
плодов масса витаминов, орга- 


нических кислот, есть расти- 
тельные красители, в том числе и 
каротин. 

Родиной мандаринов являет- 
ся Китай. В Старом Свете 
познакомились с этим фруктом 
лишь в девятнадцатом' столетии. 
Сегодня деревья этого вида 
растут по всему югу Европы, в 
Алжире и даже за океаном. 

В пищу используются плоды 
мандарина. Их можно есть 
сырыми, а можно варить из них 
компоты, джемы или давить сок. 
Плоды эти широко используют в 
кулинарии для приготовления 
вторых блюд, гарниров и, 
конечно же, десертов. 

Кожуру этого плода можно 
использовать вместо апельси- 
новой цедры для производства 
как лекарственных средств, так 
и продуктов питания, и на- 
питков. Делают спиртовой нас- 
той кожицы этого плода для 
обработки грибковых пора- 
жений кожи. Мандарин, а также 
его цедру используют для ле- 
чения множества заболеваний, 
от кашля, для нормализации 
работы органов пищеварения, 
для улучшения аппетита. 

Уникальность этих плодов 
заключается в том, что даже 
через несколько месяцев после 
сбора они сохраняют все свои 
полезные свойства. 

В мандаринах содержится 
витамин А, который участвует в 
работе органов зрения, а также 
он нужен для нормального 
состояния слизистых оболочек и 
кожи. Здесь есть достаточное 
количество аскорбиновой кис- 
лоты, которая является антиок- 
сидантом, помогает поддер- 
живать иммунную систему орга- 
низма. Также здесь присутствует 
и витамин В1, без которого 
немыслима работа нервной 
системы. Витамин Д, который 
также есть в плодах, очень 
нужен организму в холодное 
время года, когда недостаточно 
ультрафиолета. Поддержит сосу- 
ды и не даст им сделаться 
ломкими витамин К. 

Тем, кто страдает вздутием 
живота и тошнотой следует 
пожевать немного цедры этого 
плода. 

Обработка кожи живота и 
бедер маслом мандарина по- 
может избежать растяжек у 
будущих мам. Это масло неза- 
менимо при необходимости рас- 
слабиться физически и мо- 
рально. 

Диабетикам полезно сделать 
такое средство: цедра с трех 
плодов в одном литре воды 


варится десять минут, начиная 
от закипания воды. После этого 
средству дают остыть и держат в 
холодном месте. Не нужно 
пропускать его через сито. 
Употреблять можно в неог- 
раниченных количествах. Нор- 
мализует количество глюкозы в 
крови. 



ПИЩЕВОЙ МАК 


Пищевой мак - это одно- 
летнее травянистое растение, 
достигающее полутора метров в 
высоту. Все растение густо 
покрыто листвой, величина лис- 
тьев может достигать тридцати 
сантиметров. Цветы форми- 
руются по одному. Окраска 
цветов может быть от белой до 
темно-сиреневой. 

После опадения лепестков 
начинают формироваться круп- 
ные округлые коробочки, содер- 
жащие семена. Диаметр коро- 
бочек может достигать семи 
сантиметров в диаметре. При 
этом семена могут быть разного 
цвета от белого и серого с 
голубоватым оттенком до 
черного. 

Пищевой мак можно назвать 
наиболее древней приправой. У 
некоторых людей семена этого 
растения ассоциируются с нар- 
котическими веществами. Это 
неверно, ведь опий получают 
только из зеленых коробочек, 
точнее из их сока. 

Выращивали это растение и в 
Древней Руси. Есть достоверные 
данные о том, что в один- 
надцатом веке мак выращивали 
в Киеве. И лишь с восемнад- 
цатого века среди народов Кав- 
каза и татар появилось 
опиумоварение . 

В составе семян пищевого 
мака пятьдесят пять процентов 
жирного масла, двадцать про- 
центов протеина и двадцать 
процентов сахаров. 

При производстве масла 
первый отжим осуществляют 
холодным методом и получают 
кулинарное масло. А второе 

С* -» 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

(*" С тр. і ( 4) 


прессование, которое происходит 
с использованием высоких 
температур, дает масло для 
технических нужд. Даже от- 
жимки не пропадают - это 
отличная добавка к рациону 
домашних животных. 

Высохшие оболочки от ко- 
робочек используют для изго- 
товления лекарственных пре- 
паратов. 

Семена мака были обнару- 
жены в раскопках древних 
жилищ, относящихся к чет- 
вертому столетию до нашей эры. 
А в Древнем Египте применяли 
семена для улучшения сна. 

В пищу семена мака исполь- 
зуются очень широко. Ими 
украшают булочки, делают из 
них и начинки. Если семена 
немного подержать на горячей 
сковороде, то вкус их не хуже, 
чем у орехов. 

Людям, следящим за своей 
фигурой, нужно знать, что мак - 
достаточно калорийная добавка, 
поэтому нельзя не учитывать его 
питательности при подсчете 
калорий. В семенах довольно 
много масла, есть белки и 
углеводы. 

В некоторых странах из- 
мельченные семена кладут в 
композитные специи. Они явля- 
ются как улучшителем вкуса, 
так и преобразователем консис- 
тенции приправ. Семена при- 
меняют и для выработки 
жирного масла, которое очень 
вкусно, да к тому же может 
сохраняться достаточно дли- 
тельное время. Масло идет как в 
пищу, так и в косметическую 
промышленность . 

Растения культурных сортов 
при созревании коробочку не 
открывают. Это удобно для сбора 
семян. Собирать их следует 
тогда, когда коробочка меняет 
окраску с зеленого на бежевый, а 
если потрясти ее, в ней, как в 
погремушке, стучат семена. При 
этом не собирают полностью все 
головки, так как они созревают 
не одновременно. После сбора 
мак еще немного просушивают. 
Держать его лучше всего в 
тряпичных мешках вдали от 
источника влаги. Эти семена - 
любимое лакомство мышей. 


Поэтому нужно обеспечить 
безопасность урожая от гры- 
зунов, а также от моли, которая 
также может испортить семена. 



КУКУРУЗА 


Кукуруза сахарная является 
одним единственным предста- 
вителем рода кукуруза из 
семейства злаков. Данное рас- 
тение является однолетним. В 
высоту ему свойственно дос- 
тигать три метра. Следует 
отметить, что данной культуре 
присуща достаточно развитая 
корневая система. Что касается 
стебля, то он является прямо- 
стоячим и достигает в своем 
диаметре примерно семь санти- 
метров. Листья данного растения 
достаточно крупные шириной в 
десять сантиметров и длиной в 
один метр. Оплодотворение дан- 
ного растения осуществляется 
посредством пыльцы, которая 
попадает на него благодаря 
ветру. 

Еще в древних рукописях 
писалось о том, что данное 
растение в достаточно больших 
количествах встречалось на 
территории современных штатов 
Оахака и Пуэбла в Мексике. 
Откуда именно появилась дан- 
ная культура, ученые не могут 
понять до сих пор. Они выд- 
вигают сразу же несколько 
версий, одна из которых гласит о 
том, что данное растение явля- 
ется результатом гибридизации 
мелкой окультуренной дикой 
кукурузы с иным видом этого же 
рода. 

Немаловажно отметить и тот 
факт, что кукуруза получила 
достаточно широкое признание 
врачей. Это и не удивительно, 
так как данной культуре 


присуще достаточно большое 
количество полезных свойств. 
Данное растение является как 
мочегонным, так и желчегон- 
ным, а также противовоспали- 
тельным средством. Им лечат 
достаточно большое количество 
заболеваний. 

Кукуруза - это не только 
питательная и вкусная, но еще и 
весьма полезная пища, которой 
свойственно оказывать на орга- 
низм человека терапевтическое 
воздействие. Объясняется ее 
польза тем, что в составе данного 
растения имеется большое 
количество полезных веществ. 
Если говорить о зернах данного 
растения, то они вобрали в себя 
практически все минеральные 
компоненты столь необходимые 
для нормальной работы чело- 
веческого организма. Это и 
железо, и соли калия, и магний, и 
фосфор, и кальций. В белке 
данной культуры отмечается 
сосредоточение таких очень 
важных аминокислот как 
триптофан и лизин. В составе 
данной культуры имеются и 
многочисленные витамины, а 
именно витамин А, В и РР. 


Аскорбиновая кислота также 
является составляющим компо- 
нентом данного растения. 

При воздействии на организм 
человека кукуруза не только 
очищает организм от скопив- 
шихся в нем шлаков и токсинов, 
но еще и предупреждает раз- 
витие таких серьезных пато- 
логий как заболевания сердечно- 
сосудистой системы, а также 
злокачественные новообразо- 
вания. При помощи данной 
культуры удается предупредить 
и процесс преждевременного 
старения организма. Особенно 
полезна данная культура для 
детей, так как ей свойственно 
помогать набирать массу тела, а 
также обогащать растущий 
организм всеми необходимыми 
микроэлементами и витаминами. 

Если у человека имеется 
какая-либо патология желу- 
дочно-кишечного тракта, тогда 
ему также стоит воспользо- 
ваться помощью кукурузы. Без 
данной культуры не обойтись и в 
том случае, если речь идет о 
нарушении обмена веществ либо 
об ожирении. 
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СО ВСЕГО СВЕТА 

МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 


Британских акушерок обучат 
языку глухонемых 

В Великобритании акушерок 
будут обучать азбуке глухоне- 
мых, сообщает ТЪе Ргезз Аззо- 
сіаііоп. Соответствующий курс 
был включен в программу 
подготовки акушерок Универ- 
ситета де Монфор, расположен- 
ного в английском городе Лестер. 

Будущим акушеркам пред- 
стоит изучить основы азбуки 
глухонемых. Кроме того, сту- 
дентам, выбравшим эту специ- 
альность, расскажут об основ- 
ных аспектах общения с глу- 
хими людьми. 

По замыслу руководства 
Университета де Монфор, эти 
знания помогут акушеркам 
оказать необходимую помощь 
глухонемой женщине в экс- 
тренных случаях, когда нет 
возможности пригласить пере- 
водчика. 

Старший преподаватель уни- 
верситета Бернадет Грегори 
отметила, что в октябре 2010-го 
года британский парламент 
принял “Акт о равноправии’.’ 
Согласно документу, работники 
акушерской службы несут пер- 
сональную и профессиональную 
ответственность за оказание 
медицинской помощи всем 
женщинам. 

Грегори отметила, что Уни- 
верситет де Монфор стал первым 
вузом, включившим курс языка 
глухонемых в программу обу- 
чения акушерок. Она также 
выразила надежду, что этому 
примеру последуют другие 
учебные заведения, занима- 
ющиеся подготовкой работников 
здравоохранения. 



Молдавские политики 
обиделись на ВОЗ 


Лидеры политических пар- 
тий Молдавии заявили, что не 
верят данным глобального ис- 
следования Всемирной органи- 
зации здравоохранения (ВОЗ), 
согласно которым страна яв- 
ляется мировым лидером по 
потреблению алкоголя на душу 
населения, сообщает ИА “Ке§- 
пшп’.’ 


Так, Владимир Воронин, воз- 
главляющий Партию комму- 
нистов Молдавии, выразил 
сомнение в полученных между- 
народными экспертами резуль- 
татах. Он также добавил, что сам 
напился до беспамятства лишь 
раз в жизни - в возрасте 17-ти 
лет во время зимней сессии - 
после чего полностью прекратил 
употреблять водку. 

Лидер Либеральной партии 
Михай Гимпу выразил схожую 
точку зрения, назвав данные 
ВОЗ сфальсифицированными. 
“Пришел какой-то один 
алкоголик, из наших, и пустил 
слух. Цифру взяли из воздуха и 
решили, что мы все тут пьяницы. 
Надо сегодня вечером и мне 
напиться, раз мы такие 
алкоголики. Я-то и подвы- 
пившим никогда не был’’ - 
цитирует политика агентство. 

Кроме того, Гимпу заявил, 
что один молдавский алкоголик 
и “постоянный пациент диспан- 
сера” ему все же известен - это 
его идейный оппонент Владимир 
Воронин. 

Как сообщалось ранее, ис- 
следование, проводившееся ВОЗ 
в течение нескольких десятил- 
етий в более чем 100 странах 
мира, показало, что Молдавия 
является самой пьющей страной 
мира. Согласно полученным 
данным, среднестатистический 
молдаванин ежегодно выпивает 
18,22 литра алкоголя в пересчете 
на чистый спирт, что примерно 
втрое превышает среднемировой 
показатель. При этом значи- 
тельная часть потребляемого в 
Молдавии алкоголя представ- 
ляет собой контрафактные и 
самодельные напитки. 

России с уровнем потреб- 
ления спиртного в 15,76 литра на 
человека в год досталось 
четвертое место в рейтинге. 



Нашли тело известного 
кардиохирурга 

В воскресенье 20-го февраля 
под окнами Института клини- 
ческой кардиологии имени Мяс- 
никова было обнаружено тело 
известного кардиохирурга, со- 
общает РИА Новости. 


По информации агентства, 
тело 78-летнего доктора меди- 
цинских наук, профессора Вла- 
димира Львовича Козлова наш- 
ла медсестра. Кардиохирург 
находился на лечении в 
учреждении, где проработал 
много лет, с 15-го февраля. У 
врача было нарушение мозго- 
вого кровообращения, что не 
соответствует профилю инсти- 
тута, однако его госпитализи- 
ровали “в память о многолетних 
заслугах’.’ По всем признакам, 
смерть наступила в результате 
падения из окна палаты. 

Козлов был одним из 
наиболее заслуженных карди- 
охирургов. Он долгое время 
работал в коллективе основа- 
теля Института сердечно-сосу- 
дистой хирургии Александра 
Бакулева, после чего перешел в 
институт Мясникова. Врач 
специализировался на установке 
электрокардиостимуляторов. 
Его авторству принадлежат 
несколько учебников по сер- 
дечно-сосудистой хирургии. Он 
вышел на пенсию лишь 3,5 года 
назад. 

Как пишет газета “Москов- 
ский комсомолец” с наибольшей 
вероятностью Козлов совершил 
самоубийство. Причиной этого 
могло послужить как тяжелое 
заболевание, так и чувство 
профессиональной невостребо- 
ванности. Сотрудники клиники 
отмечали, что во время лечения 
кардиохирург постоянно прояв- 
лял беспокойство, ходил по 
коридорам и интересовался 
состоянием здоровья когда-то 
прооперированных им паци- 
ентов. 

Правоохранительные органы 
проводят проверку по факту 
происшедшего. 

Была ли врачебная ошибка? 

Минздравсоцразвития РФ не 
считает ожоги, полученные 
девочкой из Челябинской об- 
ласти во время операции, след- 
ствием врачебной ошибки. Такое 
заявление сделала директор 
департамента развития меди- 
цинской помощи детям и 
службы родовспоможения ми- 
нистерства Валентина Широ- 
кова, сообщает РИА Новости. 

Как сообщалось ранее, 10- 
летняя Яна Семина поступила в 
Детскую городскую клинику №3 
Магнитогорска с острым ап- 
пендицитом. Когда врачи оста- 
навливали кровь в разрезе кожи, 
прижигая сосуды электро- 


коагулятором, между прибором 
и телом девочки проскочила 
искра. От нее воспламенились 
пары спиртосодержащего анти- 
септика, которым обработали 
операционное поле. 

В результате этого пациентка 
получила глубокие ожоги семи 
процентов поверхности тела. Из- 
за этого после завершения 
операции Семину перевели на 
лечение в Челябинский ожо- 
говый центр. Специалисты этого 
учреждения пришли к выводу, 
что ожоги получены неконтак- 
тным путем, (это подтверждает 
версию о воспламенении паров). 

Следственное управление 
усмотрело в действиях медра- 
ботников признаки преступ- 
ления, предусмотренного частью 
1 статьи 293 УК РФ (халатность) 
и возбудило против них уго- 
ловное дело. 

По словам Широковой, при- 
чины происшествия будут 
установлены по результам 
проводимой сейчас проверки. 
“Что ... послужило причиной 
искры - над этим сейчас 
работают даже не врачи, а 
технические специалисты” - 
заявила она. 

“Девочке оказали помощь, 
сделали пересадку кожи, чтобы 
не было рубцов’,’ - добавила глава 
департамента. 



Фундаментальные 
представления о работе мозга 


Американские ученые обна- 
ружили, что аксоны нервных 
клеток могут проводить возбуж- 
дение не только к синапсам, но и 
в обратном направлении, со- 
общает РЬузОг§. Исследование 
провела группа специалистов 
под руководством Нельсона 
Спрастона из Северозападного 
университета в штате Иллинойс. 
Отчет об их работе опубликован 
в журнале ИаШге Иеигозсіепсе. 

Каждый нейрон имеет два 
вида отростков: один аксон и 
несколько дендритов. Ранее 
считалось, что возбуждение 
распространяется от тела нер- 
вной клетки или дендритов по 
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аксону к синапсу, соединяющему 
ее с другим нейроном или 
клеткой иннервируемого органа. 

В ходе экспериментов на 
грызунах группа Спрастона 
обнаружила, что нейроны могут 
генерировать импульсы в от- 
сутствие электрической стиму- 
ляции тела клетки или 
дендритов. В течение двух минут 
ученые каждые 10 секунд 
раздражали нейроны, после чего 
регистрировали процесс распро- 
странения возбуждения по 
клетке. Они выяснили, что ней- 
роны продолжали генерировать 
импульсы в течение минуты 
после прекращения их стиму- 
ляции. 

По словам исследователей, 
им впервые удалось показать, 
что аксоны могут накапливать и 
объединять несколько стимулов 
и передавать возбуждение со- 
седним клеткам спустя неко- 
торое время. Они также обна- 
ружили, что отсроченные им- 
пульсы возникают не в месте 
раздражения нейрона, а в конце 
аксона, удаленном от тела 
клетки. 

Исследовав несколько ней- 
ронов в области гиппокампа и 
новой коры мозга мышей 
ученые выяснили, что аксоны 
разных клеток могут передавать 
друг другу информацию о 
возбуждении, не проводя его по 
нервным волокнам. После сти- 
муляции одной из нервных 
клеток исследователи зафикси- 
ровали отсроченные импульсы в 
аксоне соседнего нейрона. 

В ходе дальнейших исследо- 
ваний группа Спрастона наме- 
рена установить, является ли 
такая реакция нейронов слу- 
чайной, или же она характерна 
для большинства нервных кле- 
ток. Если последнее окажется 
правдой, открытие американцев 
радикально изменит представ- 
ление ученых о деятельности 
нервной системы. 

Ученые обнаружили новый тип 
иммунодефицита 

Британские исследователи 
выявили новый тип иммуно- 
дефицита у молодой женщины, 


сообщается на сайте Ньюкасл- 
ского университета. Ранее это 
заболевание известно не было. 

23- летняя Стейси Шеппард 
из Сандерленда была доставлена 
в университетскую клинику в 
конце 2009-го года с жалобами 
на затрудненное дыхание. Об- 
следование выявило у нее редкое 
обменное нарушение - легочный 
альвеолярный протеиноз, однако 
его причину найти не удавалось. 

Женщине пришлось про- 
вести в клинике несколько 
месяцев, поскольку на почве ее 
состояния развился инфек- 
ционный процесс в легких, плохо 
поддающийся лечению. В ре- 
зультате этого она стала нуж- 
даться в постоянном источнике 
кислорода и из-за тяжелой 
одышки утратила способность 
совершать даже простые 
действия. 

В процессе диагностического 
поиска Шеппард выполнили 
биопсию костного мозга. Ис- 
следование полученного образца 
ткани показало, что у женщины 
практически отсутствуют пред- 
шественники дендритных клеток 
- неотъемлемой части иммунной 
системы. Как выяснилось, трое 
ее ближайших родственников, 
включая отца, умерли в возрасте 
от 24-х до 35-ти лет от опухоли 
крови, с высокой вероятностью 
развившегося на почве анало- 
гичной иммунной недостато- 
чности. 

Исследователи назвали обна- 
руженное наследственное забо- 
левание БСМБ-дефицитом (от 
сІепсІгШс сеіі, топосуЬе, В апб ІМК 
ІутрЬоісі - дендритные клетки, 
моноциты, В- и ИК- лимфоциты). 

Выяснение причин болезни 
указало на возможное лечение - 
пересадку костного мозга. Шеп- 
пард согласилась на операцию, и 
после восстановительного лече- 
ния, по ее собственным словам, 
“вернулась к жизни’.’ 

Как отметил исследователь 
Мэтью Коллин, обнаружение 
нового заболевания имеет край- 
не важное значение, поскольку 
позволит выявлять пациентов на 
ранних стадиях заболевания и 
даст им шанс на полное 
излечение. 


В Нью-Йорке подтверждены три 
случая холеры 

Три случая холеры под- 
тверждены в Нью-Йорке. Об 
этом сообщает АР со ссылкой на 
городской департамент здраво- 
охранения. По предварительным 
данным, все заболевшие зара- 
зились холерой во время празд- 
нования свадьбы в Домини- 
канской республике. Сейчас их 
состояние не вызывает опасений 
у врачей. 

По словам эпидемиолога го- 
родского департамента здраво- 
охранения Шэрон Волтер, три 
заразившихся холерой жителя 
Нью-Йорка вернулись из Доми- 
никанской республики в прош- 
лом месяце. В настоящее время 
все они выздоровели. В среднем 
в Нью-Йорке регистрируется 
один случай холеры в год, 
отметила Волтер. 

С целью подтвердить связь 
заболевания с эпидемией в Гаити 
и Доминикане Центр контроля и 
профилактики заболеваний Ат- 
ланты проводит исследование 
генома выделенного у забо- 
левших возбудителя инфекции, 

Доминиканская республика 
граничит с Гаити, где с осени 
прошлого года продолжается 
мощная эпидемия холеры, 
унесшая жизни нескольких 
тысяч местных жителей. По 
официальным данным в До- 
миниканской республике выяв- 
лено несколько сотен случаев 
холеры, в том числе три случая 
инфекции с летальным исходом. 

В прошедшем месяце хо- 
лерой заразились несколько 
сотен жителей Венесуэлы, также 
праздновавших свадьбу в До- 
миниканской республике. Были 
ли заразившиеся холерой жи- 
тели США гостями той же 
свадьбы, в сообщении АР не 
уточняется. 



В США появился безопасный 
при МРТ кардиостимулятор 


Управление по продуктам и 
лекарствам США (ЕБА) одоб- 
рило к применению первый 
имплантируемый кардиостиму- 
лятор, безопасный при прове- 
дении магнитно-резонансной 
томографии (МРТ), сообщает 
АЕР. 

Кардиостимуляторы (при- 
боры, подающие электрические 
импульсы на сердечную мышцу) 
устанавливают пациентам с 
различными аритмиями, чтобы 
обеспечить нормальный сердеч- 
ный ритм. До сих пор ношение 
такого устройства являлось 
противопоказанием к прохож- 
дению МРТ, поскольку излу- 
чение томографа влияло на 
работу кардиостимулятора. 

По оценкам экспертов, около 
200 тысяч американских паци- 
ентов ежегодно вынуждены 
отказываться от необходимого 
исследования по этой причине. В 
настоящее время около пяти 
миллионов человек в мире носят 
кардиостимуляторы, и это число 
постоянно увеличивается. МРТ 
также проводится все чаще - 
ежегодно выполняется более 
30-ти миллионов исследований. 

В новый прибор Кеѵо МКІ 
8иге8сап Расіп§ 8уз1ет, разра- 
ботанный компанией МесКгопіс, 
добавлена функция, включение 
которой перед томографией 
делает исследование безопасным 
для больного. В чем именно 
заключается эта функция, не 
сообщается. Не исключено, что 
она просто отключает питание 
кардиостимулятора на время 
томографии. 

ЕБА одобрило применение 
нового прибора в связи с 
“существенной потребностью 
здравоохранения” в нем. По 
словам директора Центра по 
приборам и радиологической 
безопасности ЕБА Джефри 
Шерена, ввод Кеѵо МКІ в 
клиническую практику является 
“важным шагом на пути к 
инновационным технологиям’.’ 

Согласно требованиям уп- 
равления, кардиологи и радио- 
логи, работающие с новым 
кардиостимулятором, должны 
пройти дополнительную подго- 
товку. 

Кастрюли и ложки для вызова 
персонала 

В детском отделении пере- 
полненной шведской клиники 
пациентам раздали кастрюли с 
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ложками, чтобы вызывать 
медперсонал в неотложных 
ситуациях, пишет ТЬе Ьосаі. 

Из-за чрезмерного числа 
поступающих пациентов в 
Гётеборгской клинике Ёстра 
возникла нехватка индивидуаль- 
ных средств вызова дежурного 
медработника. Руководство дет- 
ского отделения приняло реше- 
ние выдать больным кастрюли с 
ложками, ударами которых 
можно привлечь внимание. 

По информации Шведской 
ассоциации работников здраво- 
охранения, для этих же целей 
другое отделение клиники само- 
стоятельно закупило в сетевом 
магазине металлоизделий коло- 
кольчики. 

Как выяснил Национальный 
совет по здравоохранению и 
социальному обеспечению, все 
девять клиники на западе 
страны, в которых есть от- 
деления неотложной помощи, 
работают с перегрузкой. Сог- 
ласно отчету совета, нехватка 
койко-мест в этих учреждениях 
столь значительна, что угрожает 
безопасности пациентов. 

Проведенная проверка пока- 
зала, что дефицит коечного 
фонда заставляет клиники 
размещать пациентов в отде- 
лениях несоответствующего 
профиля, персонал которых не 
имеет квалификации для ока- 
зания помощи таким больным. 


Также выяснилось, что помимо 
индивидуальных средств вызова 
медработников, в клиниках не 
хватает вакуумных отсосов и 
систем подачи кислорода. 

В своем докладе Мария 
Тенгрен из Салгренской универ- 
ситетской клиники назвала 
сложившуюся ситуацию “огром- 
ной проблемой” и подчеркнула, 
что она “давно вышла за 
пределы допустимого’.’ При этом, 
несмотря на многолетние со- 
общения о перегрузке клиники, 
никаких практических действий 
по этому поводу не предпри- 
нимается. 

Московских врачей начали 
выселять из квартир 

Решением Люблинского рай- 
онного суда Москвы главврача 
Детской стоматологической по- 
ликлиники №6 Валерию Шо- 
шину обязали в трехдневный 
срок выехать из квартиры, 
сообщает РИА Новости. Такая 
же судьба может ожидать еще 
170 врачей, которые борются за 
право на жилье. 

“Я неоднократно обращалась 
с просьбой дать мне возмож- 
ность выкупить имеющееся 
жильё - мне отказали. Я 
обращалась с просьбой выку- 
пить меньшую площадь - мне 
отказали. Я обращалась с 
просьбой выкупить любое 
жильё, любой площади недалеко 
от нашей поликлиники - мне 
отказали’’ - заявила главврач. 

По словам Шошиной, по^ 
лучив предписание о выселении, 
она обратилась в суд за от- 
срочкой его исполнения, чтобы 
собрать вещи. Из-за связанного 
с этими событиями стресса она 
на месяц попала в госпиталь 
после гипертонического криза. 
Однако суд в отсрочке отказал и 


предписал главврачу с дочерью, 
работающей в той же по- 
ликлинике, освободить жилпло- 
щадь в течение трех дней. 
Шошина выразила намерение 
переехать в возглавляемую 
поликлинику и продолжить 
борьбу за свое жилье. 

Как сообщалось ранее, в 
1990-х годах московские власти 
приглашали для работы в новых 
поликлиниках на юге столицы 
врачей из других городов и 
районов. Одним из этих врачей 
была Шошина, жившая и 
работавшая в другом районе 
Москвы. Всем им было пре- 
доставлено жилье в аренду с 
обещанием разрешить прива- 
тизацию квартир спустя пять 
или десять лет, из-за чего многие 
отказались от имеющихся 
муниципальных квартир и 
очереди на другое жилье. Это 
обещание выполнено не было, и 
департаменты здравоохранения 
и жилищной политики занялись 
выселением медработников. 

Врачи пытались отстоять 
свои права в администрации 
Мосгорздрава, но безрезуль- 
татно. Затем они написали 
коллективное письмо мэру 
столицы Сергею Собянину с 
просьбой разобраться в си- 
туации, в результате чего был 
создан специальный комитет по 
ее расследованию. 

Думские комиссии по здра- 
воохранению и социальной по- 
литике, рассмотрев этот вопрос, 
решили, что необходимо раз- 
работать закон о гарантиях прав 
при предоставлении служебного 
жилья, а каждый случай высе- 
ления нужно рассматривать в 
индивидуальном порядке. При- 
мером такого рассмотрения стал 
случай Шошиной. 

Одна из врачей, 73-летняя 
педиатр Галина Манжурина 


записала видеообращение с 
просьбой о помощи к президенту 
РФ Дмитрию Медведеву. 

Многие из выселяемых мед- 
работников для совместной за- 
щиты своих прав объединились 
в общественную организацию 
“Медкомитет’.’ Некоторые врачи 
не захотели в нее вступать, 
опасаясь дополнительных проб- 
лем. 



Трое родов за неделю на 
автомагистралях 

Трое младенцев родились на 
шоссе американского штата 
Мэриленд в течение недели, 
сообщает ИВС ІѴазЬіп^Іоп. Двое 
родов произошли на обочине 
автомагистрали номер 97, еще 
один ребенок появился на свет 
во время движения по ско- 
ростному шоссе номер 695. 

Один из случаев произошел с 
Лакишей и Кирби Лав из 
городка Северн в Мэриленде. 
Поздним вечером января суп- 
руги ехали в своем минивэне по 
695-му шоссе. Беременная Ла- 
киша родила ребенка прямо в 
автомобиле. 

Спустя пять часов после 
этого аналогичный случай 
произошел с Мэтом и Дайитой 
Страсер. Мэт вез беременную 
жену и она начала рожать еще в 
пути. В результате пара съехала 
на обочину автомагистрали но- 
мер 97, где Дайита благополучно 

("*"*-*-* стр. 9) 


у Не можете больше работать? 


Вам отказали в пенсне по состоянию здоровья? 


Зресіог & 1_еп2, РС 
АДогпеуз 

30 Уеагз о! Ехсеііепсе Кергезепііпд АсМз апсі 
СЫМгеп іп Ооѵегптепі ОізаЬіІіІу Афсіісаііопз 

20 Е. Заскзоп ВоиІеѵагсІ, ЗиЛе 1650 
СМсадо, ІІІіпоіз 
(312)341-0711 

оШсе@зресЮгапс1Іеп2.сот 


N0 сНагде (ог іпіііаі сопзиііаііоп 




ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 

888 - 460-8269 


ШЖ АТЕ УОШ САК ТО ОШ 
8ѴЯАСОСЦЕ 
Ага СЕТТНЕ 

МАХІМ1ІМ ТАХ ОЕШАТІОХ 
АЕЕОІѴЕО ВУ ЕАѴѴ! 
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родила мальчика. 

Еще один младенец родился 
на 97-м шоссе 23 января. 
Беременная Дениз Дил и ее муж 
Джим направлялись в меди- 
цинский центр округа Энн- 
Эрандел. Однако в дороге схват- 
ки Дениз усилились, и супругам 
пришлось остановиться. Следуя 
указаниям диспетчера службы 
спасения, Джим успешно принял 
роды у жены. На свет появилась 
девочка весом 3,6 килограмма. 

Еще более необычный слу- 
чай произошел в мае 2010-го 
года в штате Миннесота. 29- 
летняя женщина, у которой 
начались схватки, поехала с 
супругом в госпиталь. У 
мужчины не было прав на 
вождение автомобиля, из-за чего 
за рулем находилась сама 
беременная. По словам жен- 
щины, во время поездки у нее 
отошли воды, после чего ребенок 
“просто выскользнул’.’ Она 
попросила мужа держать руль, а 
сама взяла новорожденного на 
руки. 

Женщине удалили из почки 
гигантский коралловидный 
камень 

Сотрудники Лечебно-реаби- 
литационного центра Минздрав- 
соцразвития удалили пациентке 
гигантский коралловидный ка- 
мень почки, вес которого 
составлял 78 граммов. Об этом 
сообщается в пресс-релизе 
Минздравсоцразвития, посту- 
пившем в редакцию МедНо- 
востей. 

5 0- летняя жительница Кал- 
мыкии обратилась в московскую 
клинику после того, как в 
областной клинике ей пред- 
ложили удалить почку. Па- 
циентке был поставлен диагноз 


“коралловидный камень почки 4 
стадии’.’ 

Коралловидные камни почек 
получили свое название из-за 
сложной формы, которая 
повторяет внутреннее строение 
почки. Камень, размером 9x6x4 
сантиметра, образовавшейся в 
почке жительницы Калмыкии, 
имел 6 ответвлений, каждое из 
них было плотно обтянуто 
тканью почки с большим ко- 
личеством кровеносных сосудов. 

Как отмечается в пресс- 
релизе, в большинстве россий- 
ских медучреждений больным с 
подобным заболеваниям про- 
водят операцию с открытым 
доступом, что связано с большим 
риском нарушения функции 
почки, либо сразу удаляют 
пораженный орган. 

В Лечебно-реабилитацион- 
ном центре Минздрава камень 
был удален в два этапа, путем 
лазерного дробления с последу- 
ющим эндоскопическим уда- 
лением фрагментов камня. На 
первом этапе через два 
небольших прокола было 
удалено две трети - около 60-ти 
граммов камня. Второй этап 
удаления был проведен спустя 
месяц, в январе текущего года. 
На этот раз через три прокола 
женщине • удалили фрагмент 
камня общей массой 18 граммов. 

Операция позволила полно- 
стью сохранить функцию почки, 
и, кроме того, практически не 
оставила следов на коже 
пациентки — лишь несколько 
точечных рубцов в области 
поясницы. Через четыре дня 
после второй операции женщина 
была выписана из госпиталя и 
вернулась домой. 

\ѵ\ѵ\ѵ.тес1рог1а1.ги 


ПУРИМ 2011! 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПРАЗДНИК РАДОСТИ! 

20 МАРТА 12 ЧАСОВ ДНЯ 

ВПЕРВЫЕ В ЭТОМ ГОДУ ПРАЗДНИЧНАЯ ЛОТЕРЕЯ 
С ЦЕННЫМИ ПРИЗАМИ 

А ТАКЖЕ: ЧТЕНИЕ СВИТКА ЭСТЕР; 
ПРАЗДНИЧНОЕ ЗАСТОЛЬЕ (“ХОМЕНТАШЕН” И ЛЕХАИМ 

ВКЛЮЧЕНЫ); 

КОНКУРС МАСОК (НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРИНЕСТИ С СОБОЙ); 
И ПОДАРОК ДЛЯ КАЖДОГО ИЗ ПРИШЕДШИХ НА 
ПРАЗДНИК! 

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ: 3213 N ОАКЬАХН АѴЕ 

МНЖАЧКЕЕ, \ѴІ 


НУЖНЫВАП.ЧАСТіИ? . 

ІЗАЧЕМІПОКУПАТЬіНОВЫЕ?] 


Розничная цена 


Мотор 

$1,200 — 

*> $425 

Трансмиссия $1,500 ■■ 

Ф> $175 

Фары 

$125 — 

* $45 


Зеркало $75 

Дверь $125 $75 

ПОЧТИ НОВЫЕ СЛУЖАТ НЕ ХУЖЕ, А 
СТОЯТ НАМНОГО ДЕШЕВЛЕ 


'1г~ - і ц 


ПОКРЫШКИ 

13" всего $15 

14" всего $20 

1 5" всего $25 

1 6" всего $30 

Самый большой выбор 
покрышек в Чикаго! 


Ѵ/5АІ 


[5900 З.Ратёп» СЬі садо 

ш 






ГОЛОС ИЗРАИЛЯ МАРТ 2011 - I АДАР/АДАР 5771 - ѴОЬ. 13 N0. 3 


10 


ДОСТИЖЕНИЯ ИЗРАИЛЬСКОЙ МЕДИЦИНЫ 


НОВОЕ УСТРОЙСТВО 

Эпилепсия является заболе- 
ванием опасным для жизни 
людей. Только в США ежегодно 
умирают несколько тысяч боль- 
ных эпилепсией, или же у них 
развиваются, вследствие эпилеп- 
тических припадков, тяжелые 
повреждения головного мозга. 

Эпилепсия - заболевание 
неизлечимое и наиболее уяз- 
вимыми для заболевания явля- 
ются две группы населения: дети 
нежного возраста и люди, стар- 
ше шестидесяти пяти лет. 

Эпилепсию возможно конт- 
ролировать при помощи лекар- 
ственных препаратов, однако все 
равно приступы бывают непред- 
сказуемыми и страшными. 
Очень важной для людей, боль- 
ных эпилепсией, является воз- 
можность предупредить о начале 
припадка близких людей и 
медицинских работников. Одна- 
ко далеко не всегда человек, при 
начавшемся припадке, может 
позвать на помощь. 

Эту проблему постарались 
решить израильские медики, 


создав устройство, носящее 
название ЕріЬегІ;. Данное уст- 
ройство имеет форму браслета, 
который можно носить на руке, и 
автоматически посылает сигна- 
лы тревоги заранее выбранным 
людям, когда у человека, 
носящего ЕріЬегІ, начинается 
эпилептический припадок. 

Для своевременного отсле- 
живания начала припадка и 
передачи сигналов, устройством 
используется уникальный алго- 
ритм, разработанный компанией 
ВіоЬегі, создавшей устройство 
ЕріЬегІ. 

При этом, при использовании 
ЕріЬегІ практически исключена 
вероятность “ложной тревоги’.’ 
Данный прибор обнаруживает 
определенные движения и 
вибрации характерные для 
эпилептических припадков. Опо- 
вещение о припадке происходит 
через 20-30 секунд после его 
начала. 

Помимо этого, ЕріЬегІ; также 
производит запись всего, про- 
исходящего с пациентом во 
время припадка, что позволяет в 
дальнейшем производить ме- 


дицинский анализ. 

ЕріЬегІ уже прошел кли- 
нические испытания в Уни- 
верситете Нью-Йорка и в из- 
раильском медицинском центре 
им. Сораски. В ходе испытаний 
была полностью подтверждена 
эффективность данного устрой- 
ства. 

На сегодняшний день в мире 
всего около пятидесяти милли- 
онов людей, больных эпилеп- 
сией, как взрослых, так и детей. 
Несколько десятков тысяч 
людей с эпилепсией проживает и 
в Израиле. 

УЛУЧШЕНИЕ ДИАГНОСТИКИ 

В медицинском центре “Ас- 
сута” были недавно внедрены 
новейшие медицинские техно- 
логии, предназначенные для 
повышения качества диагнос- 
тики и лечения в Израиле 
различных заболеваний, таких, 
как онкологические, кардио- 
логические, ортопедические и 
прочие. Некоторые из данных 
медицинских технологий по- 
явились в Израиле впервые, и не 
имеют аналогов. 

Новая система РЕТ СТ, 
созданная фирмой РНІЫР8, 
позволяет проводить еще более 
подробную и инновационную 
диагностику. В ходе данной 
диагностики возможно обна- 
ружение метастаз во всех 
внутренних органах, что поз- 
воляет быстро назначить наи- 
более подходящее лечение. 

Аппарат О-агт, впервые 
появившийся в Израиле, 
является трехмерной роботи- 

рованной системой сканирова- 

* 

ния, и дает возможность про- 
водить сканирование организма 
пациента непосредственно во 
время операций, с максимальной 
точностью. Данная система 
резко уменьшает необходимость 
повторных операций. Также 
данная система примерно на 
65% уменьшает количество 
облучения, которому подвер- 
гается пациент. 

Эта система предназначена 
для пациентов, которым необ- 
ходимо проводить операцию на 
позвоночнике, а также другие 
ортопедические операции, в том 
числе и операции в области таза. 

В частности, во время 
операций по имплантации ис- 
кусственных суставов, аппарат 
—О-агт позволяет вовремя заме- 


тить неточности и погрешности 
при имплантации и исправить 
их. Согласно статистике, по- 
добные неточности огрехи 
случаются примерно в 25% 
вышеупомянутых операций. 

Посредством использования 
аппарата О-агт также со- 
кращается время реабилитаци- 
онного периода для пациента, 
поскольку уменьшается коли- 
чество повреждений мягких 
тканей. Аппарат О-агт раз- 
решен к использованию ЕЭА. 

Также медики разработали 
новаторский метод хирургии вен, 
посредством катетера. Речь идет 
о методе, схожем с методикой НЕ 
вен, и предназначенном для 
пациентов той же группы. 

Данная процедура не требует 
госпитализации. Преимущес- 
твом данной процедуры явля- 
ется то, что с ее помощью можно 
производить операции даже на 
мелких, периферических венах, 
без разрезов. 

ПРОБЛЕМЫ ШКОЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ 

На сегодняшний день извес- 
тно, что помехой для нормаль- 
ного школьного обучения ре- 
бенка могут стать такие на- 
рушения способностей к обу- 
чению, как дислексия, дис- 
графия, и дискалькулия. Су- 
ществуют также различные 
методики и тесты на выявления 
подобных нарушений у ребенка 
еще в раннем возрасте. 

Многие из них применяются 
и в Израиле, однако требуют 
значительной траты, как вре- 
мени, так и денежных средств. 

Возможно ли выяснить, дей- 
ствительно ли ребенку необ- 
ходимо проходить, длительные, 
выматывающие и дорогосто- 
ящие тестирования? В медицин- 
ском центре “Шиба” на этот 
вопрос отвечают утвердительно. 

В “Шибе” предлагают ро- 
дителям, сомневающихся в том, 
не страдает ли их ребенок 
дислексией, дисграфией или 
дискалькулией, привести сына 
или дочь на определенную 
проверку, которая может сэко- 
номить и деньги, и время и 
нервы, как взрослым, так и 
детям. 

Такая проверка, разумеется, 
не являющаяся инвазивной и не 
несущая никаких дискомфорт- 

("* -* -* стр. 11 ) 


РАСЕР САРТАОЕ 

ЗТАСКЗ ІІР! 

НАДЕЖНАЯ КОМПАНИЯ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ 
ОДИНОЧЕК И МАЛЫХ КОМАНД. 

: ІІ\ІТЕРМОЭАІ_ РАН РАМР ЭРАУАОЕ 
: РЕОЮИАІ. ТРІІСКІЫ6 
: ОѴЕР-ТНЕ-РОАЭ ЭРАУАОЕ 
: ОООЭ РАУ ГОР НАРЭ ѴѴОРК 
: 24/7 ОРЕРАТІОЫ5 
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ЧУДЕСА СЕГОДНЯ 


ПОВЕРИЛ И УДОСТОИЛСЯ БЛАГОСЛОВЕНИЯ 


Рафаэль Фольк из Кирьят- 
Бялика (Израиль) более 20-ти 
лет работает в области теле- 
фонной связи, занимая руко- 
водящую должность в компании. 
Жизнь его текла своим чередом 
— интересная и высокооплачи- 
ваемая работа, дом, семья... Все 
изменилось в одно мгновение, 
когда год назад врачи обна- 
ружили у него серьезное забо- 
левание. Родственники Рафаэля 
начали действовать в области 
традиционной медицины, а его 
племянник, самый религиозный 
в семье, решил заказать для него 
новые тфиллин. Он связался с 
равом Шмуэлем Фрумером, 
духовным руководителем сина- 
гоги “Праведный Мошиах” и 
попросил его послать кого- 
нибудь к Рафаэлю, чтобы 
объяснить как накладывать 
тфиллин. 

Этим человеком был один из 


посланников Ребе-Всевышнего в 
Кирьят-Бялике рав Заки Рай- 
знер. Он пришел домой к Ра- 
фаэлю, представился и пред- 
ложил ему наложить тфиллин. 
Они разговорились и речь зашла 
о чудесах, которые совершает 
Ребе. Рав Заки предложил 
Рафаэлю написать письмо Ребе с 
просьбой о благословении на 
предстоящую операцию и 
вообще на здоровье в целом. 
После соответствующей подго- 
товки, Рафаэль написал письмо 
и вложил его в один из томов 
сборника писем Ребе-Всевыщ- 
него, который принес ему рав 
Заки. 

Ответ был получен в 12-м 
томе на страницах 354-355. В 
начале письма были слова “...в 
соответствии с высказыванием 
мудрецов: “Тора дала право 
врачу — лечить’.’ И вместе с тем 
нужно постоянно видеть перед 


собой истину, что Творец мира — 
Он создал, осуществил и ожив- 
ляет каждое творение. В част- 
ности это касается сыновей 
Авраама, Ицхака и Яакова... 
Поскольку Всевышний, Благо- 
словен Он, есть суть добра, то 
природа добра — делать добро. И 
нет никакой причины для 
беспокойства, не дай Б-г...’.’ 

В конце письма было бла- 
гословение и также в следующем 
письме было благословение на 
выздоровление. 

Несмотря на низкие (по 
словам врачей) шансы успеха 
операции, Рафаэль был совер- 
шенно спокоен, ободренный 
поддержкой Ребе. После опе- 
рации врачи решили, что в 
лучшем случае ему осталось 
жить три месяца, не дай Б-г. Но 
на деле все было совершенно по 
другому и как вспоминает сам 
Рафаэль: “Уже во время опе- 


рации я удостоился чуда посе- 
щения Ребе-Всевышнего. Я уз- 
нал его по фотографии, которая 
была на буклете с объяснением о 
тфиллин. . . ” 

Рассказ о чудесном выздо- 
ровлении Рафаэля получил 
широкую огласку и его начали 
приглашать на лекции. Одна из 
таких лекций должна была быть 
в субботу и ему предлагали за это 
деньги. Рафаэль написал Ребе и 
получил ответ о запрете 
нарушать субботу и что не нужно 
беспокоиться о заработке... 

Разумеется, он отказался 
выступать в субботу. А через 
неделю он получил письмо от 
двоюродного брата из Англии и 
когда открыл его, увидел чек на 
1500 шекелей, как раз та сумма, 
которую предложили ему за 
лекцию... 

по материалам: лѵ\ѵ\ѵ.то8ІііасЬ.ги 


ДОСТИЖЕНИЯ ИЗРАИЛЬСКОЙ МЕДИЦИНЫ 

СТ р. Ю) 


ных ощущений, заключающая в 
себе определенное выполнение 
различных заданий, подобран- 
ных в соотношении с возрастом 
ребенка, называется скрининг 
(зсгеепіпф и позволяет оценить 
базовые способности и возмож- 
ности ребенка, перед тем, как 
проводить какие либо специ- 
альные тесты. 

Скрининг проводится именно 
ради того, чтобы определить 
насколько ребенок нуждается в 
дополнительном тестировании. 
Если это оказывается именно 
так, ребенок также получает 
направление на дополнительное 
тестирование, из стоимости 
которого вычитается цена 
скрининга. 

Если же скрининг пока- 
зывает, что у ребенка нет 
никаких нарушений способ- 
ностей к обучению, то и 
родители, и ребенок экономят не 
только более двух тысяч 
шекелей, но еще и около восьми- 
двенадцати часов своего вре- 
мени, ценного как для взрослых, 
так и для детей. 

ВРОЖДЕННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Возможно ли вылечить 
врожденные неврологические 
заболевания? Какие-то нет, 


другие - возможно, при приме- 
нении определенных лекарст- 
венных препаратов и меди- 
цинских технологий. Однако 
недавно израильским ученым 
удалось также доказать, что 
способствовать успешному ле- 
чению неврологических забо- 
леваний у детей может кор- 
рекция их поведения и условия 
существования. 

К такому выводу ученые 
пришли, проведя исследование 
на лабораторных грызунах. Они 
поместили детенышей грызунов, 
имевших неврологические забб- 
левания, в условия практически 
идеальные для жизни грызунов. 
При этом детенышей грызунов 
не разлучали с их матерями, 
которые, будучи помещены в 
отличные условия, особенно 
заботливо ухаживали за своими 
детьми. 

Результаты исследования по- 
казали, что проявленная мате- 
ринская забота и улучшение 
состояния окружающей среды, в 
которой находились лаборатор- 
ные грызуны, привело также к 
улучшению психического состо- 
яния молодых грызунов с 
неврологическими болезнями. У 
них улучшилась память, они 
стали более успешно обучаться 
новым вещам, и в итоге сос- 
тояние их здоровья также пре- 


терпело позитивные изменения. 

Еще один опыт, поставлен- 
ный израильскими учеными, 
показал, что если беременные 
самки лабораторных грызунов 
подвергаются воздействию фак- 
торов, вызывающих у них 
стресс, их потомство практи- 
чески с полной вероятностью 
окажется проблемным, в об- 
ласти социологического пове- 
дения. Израильские ученые 
считают, что подобную тен- 
денцию можно наблюдать и у 
человеческих детей. 

Таким образом, принося 
позитивные изменения в жизнь 
детей, чьи матери страдали от 
стресса, а также детей, стра- 


дающих от повреждений го- 
ловного мозга или других 
неврологических заболеваний, 
возможно, как утверждают 
исследования, добиться поло- 
жительной динамики в кор- 
рекции их поведения и сос- 
тоянии здоровья, как психи- 
ческого, так и физиологического. 

Исследователи отмечают, что 
наилучшим возрастом для 
вмешательства в жизнь таких 
детей является возраст от трех 
до пяти лет, хотя даже в 
подростковом возрасте надле- 
жащая помощь может принести 
серьезную пользу. 

лѵлѵлѵ.ізгаеііпіо.ги 


Ог> 


САМВКШСЕ АРАКТМЕШ 

Предлагаем прекрасные квартиры "Парк Авеню" (студии/ 
или с одной спальней) для лиц от 62-х и старше. 
Платите не более 30% ваших доходов. 

Все коммунальные услуги включены в цену. Большой 
пентхаус с видом на центр Милуоки, двор, просторный 
конференц-зал, компьютерная комната с бесплатным 
выходом в Интернет, тренажерный зал, парковка. 
Звоните Грегу, Шерри или Энн: 


Г9 


Ьы 


414 - 272-4155 
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ЧТО МЕШАЕТ ТРАНСПЛАНТОЛОГАМ 


МИХАИЛ АЛЕКСЕЕВ 

На протяжении последних 
недель вся Россия следила за 
спецоперацией по спасению 
новосибирской девочки Веры 
Смольниковой. Ребенок, кото- 
рому необходима пересадка сер- 
дца, находится сейчас в Италии. 
Сотни других детей, нужда- 
ющихся в пересадке сердца и 
легких, остаются в России, где 
такие хирургические вмеша- 
тельства не проводятся. О том, 
почему сложилась такая ситуа- 
ция, врачи и депутаты рас- 
сказали на пресс-конференции, 
состоявшейся в РИА Новости. 

Трансплантационный туризм 

Вере Смольниковой повезло. 
Беда, однако, в том, что ее случай 
не уникален. По оценкам 
Константина Шаталова, в пе- 
ресадке сердца в России 
нуждаются как минимум 100- 
150 детей в год. Приблизительно 
такому же количеству несовер- 
шеннолетних пациентов необ- 
ходима пересадка легких. Более 
точные цифры привести невоз- 


можно, поскольку, за недо- 
ступностью органов, в нашей 
стране не формируется детский 
лист ожидания соответству- 
ющих операций. “Что проис- 
ходит с этими больными, если 
они не получают нужной 
помощи? Они умирают. Это боль 
и позор медицины” - говорит 
Шаталов. 

Впрочем, даже если бы у 
России была возможность от- 
править за рубеж всех ждущих 
донорских органов детей, их 
вряд ли бы там приняли. Как 
пояснил Сергей Готье, ряд 
международных конвенций, 
включая Стамбульскую декла- 
рацию Международного об- 
щества трансплантологов, осуж- 
дают практику поиска донор- 
ских органов за рубежом - так 
называемый трансплантацион- 
ный туризм. Дело в том, что 
дефицит донорских органов есть 
везде, и в любой стране 
появление большого числа 
иностранных пациентов неиз- 
бежно приводит к сокращению 
шансов на трансплантацию для 
местного населения. В связи с 
этим все без исключения ци- 


вилизованные страны крайне 
неохотно принимают ино- 
странцев, нуждающихся в пе- 
ресадке органов, в особенности 
столь' труднодоступных органов, 
как сердце, тем более - детское. 

То, чем сейчас вынуждены 
заниматься российские власти, 
отправляющие детей на лечение 
за рубеж, полностью подпадает 
под понятие трансплантацион- 
ного туризма. Соответствующая 
практика не встречает за 
рубежом ни одобрения, ни 
понимания. 

Отставание 

По оценке участвовавших в 
пресс-конференции специалис- 
тов, отставание российской 
трансплантологии от трансплан- 
тологии развитых стран изме- 
ряется десятилетиями. Еще 
цифры: ежегодно в мире 

производится около 5-ти тысяч 
пересадок сердца, в том числе 
около 500 - пациентам в возрасте 
до 18-ти лет. За всю 25-летнюю 
историю российской трансплан- 
тологии было выполнено около 
350-ти пересадок сердца, среди 
реципиентов не было ни одного 
ребенка. 

По словам Сергея Готье, 
проблем у отечественной транс- 
плантологии много. Среди них - 
и неотлаженное взаимодействие 
между реаниматологами и тран- 
сплантологами, отсутствие служ- 
бы трансплант-координаторов. 
Однако главной проблемой 
остается враждебное отношение 
к трансплантологии со стороны 
российского общества в целом. 
Перекормленное байками о 
“черных трансплантологах” 
население относится к врачам 
как к потенциальным убийцам: в 
такой обстановке деликатный 
вопрос посмертного донорства 
практически невозможно об- 
суждать с родственниками 
пациентов с диагностированной 
смертью мозга. Тем более, если в 
качестве такого донора рас- 
сматривается скончавшийся 
ребенок. 

Этим отчасти объясняется 
полное отсутствие в нашей 
стране системы регистрации по- 
тенциальных доноров. Внедре- 
ние таких систем обеспечило 
развитым странам лидирующие 
позиции в области трансплан- 
тологии, при полной поддержке 
со стороны населения. По 
данным Константина Шаталова, 
на сегодняшний день жителям 
Германии выдано 860 тысяч 


удостоверений добровольного 
донора, свидетельствующих о 
согласии человека на изъятие 
его органов для трансплантации 
в случае смерти. Жителям 
маленькой Ирландии выдано 250 
тысяч карт донора. 

Пессимизм 

По словам Константана Ша- 
талова, за спасенные жизни 
нескольких российских детей, 
которым в последние годы были 
пересажены сердца на Западе, 
необходимо благодарить минис- 
тра здравоохранения Татьяну 
Голикову. Направление детей за 
рубеж осуществлялось по ее 
личной инициативе и при ее 
непосредственном участии. Од- 
нако инструкция по констатации 
смерти мозга, которая сделает 
возможной пересадку сердца 
детям в России, лежит на столе у 
министра уже не первый год. 

“Я прекрасно понимаю ее 
состояние: она подписывает эту 
инструкцию, и завтра начи- 
нается истерия в СМИ... Об- 
щество на данном этапе не 
готово, не готово не только к 
детской, но и к взрослой тран- 
сплантации” - констатирует 
Шаталов. 

О том, что работа над исп- 
равлением ситуации в области 
трансплантологии идет сейчас в 
Минздраве полным ходом, 
сообщила собравшимся еще 
один депутат Госдумы - Татьяна 
Яковлева. По ее словам, в 
готовящемся сейчас законо- 
проекте (речь идет о новом 
законе “Об охране здоровья 
граждан РФ”) будет предус- 
мотрено создание реестров до- 
норов и единой базы данных 
нуждающихся в трансплантации 
пациентов. Что касается изъятия 
органов, то снизить градус 
напряженности вокруг этой 
темы, возможно, помогут пре- 
дусматриваемые новым законом 
наблюдательные комиссии, в 
которые помимо врачей плани- 
руется включить представителей 
прокуратуры и общественности. 

Тем не менее, вопрос об 
утверждении пресловутой ин- 
струкции, по сути легализующей 
детскую трансплантологию, ос- 
тается в подвешенном состо- 
янии. “К решению данной 
проблемы в ближайшее время у 
меня пессимистическое отноше- 
ние” - сообщила Яковлева. 

лѵѵѵлѵ.тейрогіаі.ги 


ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
ТРАКОВ 

зарплата $1.05 за милю, плюс 100% Р8С 

ВЫХОДНЫЕ - КАЖДЫЙ 
УИКЕНД 

Наличие опыта работы не менее 2-х лет 
Предпочтительно наличие НА2МАТ 

ѵѵѵѵѵѵ. ф/ѵдгоир.сот 
888-428-5759 Ех(. 130 
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КОГДА СПИНА “ПЕРЕГРУЖЕНА” 


Остеохондроз позвоночника - 
это заболеваниение, при котором 
патологические изменения про- 
исходят в межпозвоночных 
дисках, хрящевых узлах поз- 
вонков, а так же в меж- 
позвоночных суставах. Причи- 
ной остеохондроза могут быть 
травмы позвоночника, наруше- 
ния кровообращения и лимфо- 
оттока, воспалительные процес- 
сы в области позвонков. Не- 
которые современные исследо- 
ватели не без основания считают, 
что остеохондроз не заболе- 
вание, а приспособительная 
реакция позвоночника на не- 
правильное распределение на- 
грузок, возникающих во время 
движений. 

Природа устроила наше тело 
так, что основная вертикальная 
нагрузка на позвоночник рас- 
пространяется по оси, про- 
ходящей через центр тяжести 
тела — примерно по середине 
тазовой области, чуть ближе 
к крестцу. Если человек весит 
около 80-ти кг., на поясничный 
отдел позвоночника приходится 
более 3/5 всей нагрузки, а если 
мы носим тяжести, страдаем 
от ожирения или просто 
подпрыгиваем, то вес, который 
удерживают нижние пояснич- 
ные позвонки, сильно увеличи- 
вается (иногда в несколько раз). 
Даже это наш позвоночник 
выносит, но при условии, что 
нагрузка правильно распре- 
делена. 

Как чувствуют себя сами 
позвонки? 

Позвонок начинает терять 
свою форму, а межпозвоночный 
диск становится менее элас- 
тичным. Конечно, это проис- 
ходит не сразу, но возникающие 
изменения чувствительны и для 
нас, и для нервных волокон, 
отходящих от спинного мозга. 
Они ущемляются и, находясь в 
суженных межпозвоночных 
отверстиях, начинают посте- 
пенно отекать, хуже проводят 
сигналы от мозга к органам 
и тканям. Мы чаще всего 
ощущаем это как боль по ходу 
нерва, онемение рук и ног, 
испытываем чувство диском- 
форта и усталости в спине или 
шее. В особенно тяжелых 
случаях нарушается проведение 
сигналов к отдельным мышцам, 
в результате чего они усыхают 
или, как говорят медики, 
атрофируются. В деформирован- 
ном позвоночнике изменяется 


процесс роста костной ткани. 
Чтобы снизить нагрузку на сам 
позвонок, кость вырастает в 
ширину, увеличивая площадь 
его тела. Появляется известный 
со слов соседей и докторов 
остеохондроз. Разросшаяся 
кость еще больше сужает 
отверстия между позвонками, 
нервы еще сильнее ущем- 
ляются — замыкается порочный 
круг больного позвоночника. 
Он начинает отзываться болью, 
изменением походки, повышен- 
ной усталостью даже на неболь- 
шое напряжение. И хотя 
остеохондроз — длительно и 
медленно развивающийся про- 
цесс, легче от этого не ста- 
новится. 

Клиническая картина за- 
висит от локализации процесса, 
поэтому различают остеохон- 
дроз шейного, грудного и пояс- 
ничного отдела позвоночника. 
Для остеохондроза шейного 
отдела характерна боль в шее, 
затылке, напряжение мышц, 
ограничение подвижности в 
шейном отделе позвоночника, 
плече, руке, чувство онемения 
в руке, возможны головокру- 
жения с тошнотой, рвота, шум 
в голове, звон в ушах. 

При грудном остеохондрозе — 
боль в позвоночнике начинает 
иррадиировать (“отдавать”) в 
другие места, но эта локализация 
болей иногда бывает настолько 
сильной, что на ней фиксируется 
основное внимание больного. 
Весьма характерна жгучая боль 
между лопаток. Отмечается 
также боли в области сердца, 
которые часто сочетаются с 
головными болями. Нередко 
боли в животе с дискомфортом 
кишечника, боли в правом 
подреберье. При грудном остео- 
хондрозе встречается рас- 
стройства функции мочевыво- 
дящих путей, а иногда и половые 
расстройства. Главной жалобой 
больных поясничным остеохон- 
дрозом является боль в по- 
яснично-кресцовом отделе - 
люмбаго, с иррадиацией в ногу — 
люмбоишиалгия, только в 
ноге — ишиалгия. Позже 
присоединяется нарушение чув- 
ствительности, атрофия мышц. 

Как же лечить это заболевание? 

• Лечение должно быть 
индивидуальным: кому-то под- 
ходит одно средство, кому-то 
другое. 

• Лечение должно быть 


комплексным: необходимо сочет 
ание различных методов. 

• Лечение должно быть 
патогенетическим, то есть 
должна учитываться стадия, 
фаза заболевания и преоб- 
ладание тех или иных кли- 
нических синдромов — остео- 
хондроз протекает не одинаково 
у разных людей. Вместе с 
лечащим врачом вы опре- 
деляете, какая форма, стадия 
вашего заболевания, какие 
синдромы преобладают и ре- 
шаете, что нужно предпринять. 

Консервативное лечение 
включает в себя постельный 
режим, вытяжение, лечебную 
гимнастику, массаж, аналь- 
гетики, противовоспалительные 
препараты, витамины групп В, 
физиотерапию, санаторно-ку- 
рортное лечение, мануальную 
терапию, иглорефлексотерапию. 
Помните, что чем раньше вы 
начнете лечение, тем лучше 
будет результат. 

А лучше не дожидаться 
развития остеохондроза, а за- 
няться его профилактикой. 
Заболевание это очень коварное. 
Если вы не испытываете дис- 
комфорта — это не значит, что 


у вас нет остеохондроза, может 
быть так, что изменения в 
позвоночнике есть, но симптомы 
еще не появились. Затем может 
может наступить быстрое про- 
грессирование болезни, появятся 
боли и другие проявления. 

Возможно ли полное 
выздоровление? 

Конечно, выздоровление за- 
висит от формы заболевания, 
тяжести, правильности и свое- 
временности лечения. Однако 
остеохондроз излечивается 
крайне редко и только на на- 
чальных стадиях. Но можно 
предотвращать обострения ос- 
теохондроза, не чувствовать 
боли годами. Задача пациента — 
приостановить развитие забо- 
левания и сделать все воз- 
можное, чтобы исчезла часть 
патологических изменений в 
позвоночнике, исчезли или 
уменьшились симптомы (боли 
в спине, похолодание и онемение 
рук, ног, головные боли и 
прочее). 

ѵѵлѵлѵ.тесірогіаі.ги 
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Никакой 

дополнительной 

платы. 

Все налоги 
включены в 
расценки. 

Техническая 

поддержка 

24 часа в сутки. 

Звоните 

1-800-864-4099 


АтегіТаІк 

тТЕРМАТІОЫАЬ 


САМЫЕ НИЗКИЕ РАСЦЕНКИ НА ЗВОНКИ: 

Россия - от 2.9 до 3.9 цента; 
Украина - 8.9 цента; 
Казахтан - 4.5 цента; 

Латвия - 3.8 цента; 

Израиль - 1.5 цента; 

Литва - 2.9; 

Беларусь - 21.9 цента; 
Кыргызтан - 9.9 цента. 
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ВЕГЕТАТИВНАЯ ДИСТОНИЯ 


Нередко случается, что 
человек чувствует себя больным, 
ходит по врачам, делает 
множество обследований, но 
никто не может поставить ему 
диагноз. Почему так происходит? 
Как показывает медицинская 
практика, часто за симптомами 
разных болезней скрывается 
одна - вегетативная дистония. Об 
этом заболевании многие 
слышали, но мало кто знает что- 
то определенное. 

О том, чем опасна веге- 
тативная дистония, как ее 
выявить и чем лечить, мы 
побеседовали с кандидатом ме- 
дицинских наук, врачом высшей 
категории, Александром Ивано- 
вичем Беленко. 

* * * 

- Александр Иванович, судя 
по названию, вегетативная 
дистония - это расстройство 
вегетативной нервной системы. 
Что это за система? Для чего она 
нужна в организме? 

- Вегетативная система - это 
часть нервной системы человека, 
ее представительства находятся 
во всех частях организма. Ос- 
новная функция вегетативной 
нервной системы - приспосаб- 
ливать работу внутренних ор- 
ганов к меняющимся внешним 
условиям. Например, когда в 
организм попадает пища, в ее 
переработке поэтапно прини- 
мают участие различные части 
пищеварительного тракта, а 
координирует их совместную 
работу вегетативная нервная 
система. 

- Почему иногда говорят о 
вегетативно-сосудистой дисто- 
нии? Сосуды тоже связаны с 
вегетативной системой? 

- Конечно. Они, буквально, 
оплетены вегетативными нер- 
вами, которые сужают или 
расширяют их. Появление 
первых признаков болезни 


обычно связано именно с дис- 
функцией сосудов. Это может 
быть или постоянный спазм 
сосудов или, наоборот, их 
чрезмерное расширение. При 
вегетативной дистонии почти 
всегда происходит спазм артерий 
головного мозга, а вены, 
наоборот, расширены, из-за чего 
скорость кровотока в них резко 
снижается. Получается, что, с 
одной стороны, мозг страдает от 
недостатка артериальной крови, 
богатой кислородом, с другой 
стороны, так как есть проблемы 
с оттоком венозной крови, 
происходит, условно говоря, 
“зашлакованность” клеток моз- 
га. Кроме того, повышается 
внутричерепное давление. В 
результате появляются соответ- 
ствующие симптомы: тяжесть в 
голове, отечность лица, 
заложенность носа, ощущение 
песка в глазах. И врачи, и 
пациенты часто не могут понять, 
что причина этих проблем не в 
спазме сосудов, а в сбое 
вегетативной системы. 

- Из-за чего этот сбой 
возникает? 

- Как правило, это проис- 
ходит из-за систематического 
перенапряжения нервной сис- 
темы. Спровоцировать его могут 
различные факторы: сильный 
стресс, болезни, травмы, зло- 
употребление алкоголем. Пере- 
грузка клеток головного мозга 
автоматически передается в 
структуры спинного мозга, а 
оттуда по вегетативным нервам в 
вегетативные узлы. Вегета- 
тивные узлы - это скопления 
нервных клеток сбоку от 
позвоночного столба. 

- За что отвечают веге- 
тативные узлы? 

- Каждый вегетативный узел 
имеет свою сферу деятельности, 
которая называется метамер. На 
этой территории он управляет 
всеми сосудами (сужает и 
расширяет их в зависимости от 


внешних обстоятельств), пита- 
нием тканей, их термо- 
регуляцией. Важно еще и то, что 
от работы вегетативных узлов 
зависит деятельность тех орга- 
нов, человеческого тела, которые 
с ними связаны. 

Что происходит при напря- 
жении вегетативного узла? 

- Если вегетативные узлы 
чрезмерно возбуждаются, это 
может привести к сбою в их 
работе. Я думаю, вы заметили, 
что ситуацию сильного стресса 
каждый человек описывает по- 
своему: у кого-то учащается 
сердцебиение, у кого-то “пере- 
хватывает горло’,’ у кого-то 
“сводит живот’.’ Это означает, что 
в организме ослаблены те веге- 
тативные узлы, которые отве- 
чают за деятельность соответ- 
ствующих органов. 

- Получается, правы те, кто 
говорит, что все болезни от 
нервов? 

- Не все, но очень многие. 
Представьте, человека, живу- 
щего в постоянном стрессе. Он 
регулярно чувствует, что у него 
неровное сердцебиение. Он идет 
к врачу, чтобы тот проверил, в 
чем дело, но обследование по- 
казывает, что сердце абсолютно 
здоровое. И врач, и пациент 
просто не догадываются, что 
проблемы не с сердцем, а с 
вегетативным узлом, который 
отвечает за сердечную дея- 
тельность. 

ЗАГАДКИ ТЕМПЕРАТУРЫ 
ТЕЛА 

- Как определить, что бо- 
лезнь связана именно со сбоем в 
вегетативной нервной системе? 

- Тут на помощь приходит 
тепловизионная диагностика - 
сканирование инфракрасного 
излучения с поверхности тела. 
Этот метод диагностики был 
очень популярен во всем мире в 
1970-е, 1980-е годы. С его по- 


мощью можно с очень высокой 
степенью точности (до одной 
сотой градуса) определить тем- 
пературу в любой точки повер- 
хности тела. 

- Разве у здорового человека 
не универсальная температура - 
36,6? 

- Нет. В разных частях тела 
температура разная. Скажем, 
температура поверхности ладони 
в норме должна быть чуть 
меньше, чем поверхности плеча, 
в то время как температура 
соответствующих частей правой 
и левой половин тела должна 
быть одинаковой. Расстройство 
работы внутренних органов и 
сосудов напрямую влияет на 
температуру поверхности тела. 
Кстати, если разница между 
температурой различных частей 
тела у человека составляет 
больше, чем 0,8 градуса, то это 
признак болезни. 

- Почему же в наши дни 
тепловизионную диагностику 
так редко используют? 

- Дело в том, что рас- 
шифровку тепловизионных кар- 
тинок (снимков) пытались де- 
лать с анатомических позиций. 
Скажем, если снимок показывал 
изменение температуры в районе 
печени, то считали, что именно 
там какие-то нарушения. Однако 
оказалось, что такая интер- 
претация обладает не очень 
высокой точностью, поэтому 
постепенно тепловизионная ди- 
агностика потеряла популяр- 
ность. Но мне удалось доказать, 
что ошибку давал вовсе не сам 
снимок, а неправильный алго- 
ритм его расшифровки. 

- И какой алгоритм пра- 
вильный? 

- Я много лет проводил кли- 
нические исследования в этой 
области и решил разобраться, с 
чем именно связано изменение 
температуры поверхности тела 

(-* стр. 15 ) 
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при болезни. Известно, что 
общую температуру тела опре- 
деляет кровообращение, но 
локальная температура повер- 
хности тела явно зависит от 
деятельности местных структур. 
Из всех структур метамера 
только вегетативные нервные 
клетки имеют постоянную 
фоновую активность и, соответ- 
ственно, именно от состояния 
вегетативных узлов зависит 
температура на том или ином 
участке поверхности тела. 

Таким образом, тепловизион- 
ная диагностика позволяет про- 
тестировать состояние вегета- 
тивной нервной системы. Мой 
опыт показывает, что, сопос- 
тавив жалобы пациента с 
результатами этого обследо- 
вания, можно получить персо- 
нальный портрет болезни. 
Организм сам дает подсказки, 
что происходит, меняя темпе- 
ратуру на различных участках 
поверхности тела. Главное - 
правильно ее проинтерпрети- 
ровать. 

ЛЕЧЕБНАЯ ЭНЕРГИЯ СВЕТА 

- Александр Иванович, но 
ведь вегетативная дистония 


проявляется не только проб- 
лемами с сердцем? 

- Именно. Я всегда говорю 
своим пациентам: “У вас не 
несколько болезней, а одна, 
просто она проявляет себя по- 
разному’.’ Вообще современной 
медицине не хватает комп- 
лексного подхода к лечению. 
Проблемами с сердцем занима- 
ются одни врачи, проблемами с 
пищеварением - другие, про- 
блемами с нервной системой - 
третьи. Но очень часто они лечат 
только внешние симптомы, не 
понимая, что все эти проблемы 
взаимосвязаны. 

Пациентов с такими разно- 
плановыми проявлениями бо- 
лезни многие врачи недолюбли- 
вают, считают чуть ли не 
симулянтами - ведь никаких 
серьезных нарушений соответст- 
вующих органов найти не 
удается! В итоге люди годами 
страдают и ходят от врача к 
врачу, но никто им не помогает. 

В последнее время появились 
новые аппараты светотерапии, 
где используются сверхмощные 
светодиоды, которые испускают 
свет заданной длины волны. 

- Как осуществляется воз- 
действие света на организм? 


ДАЖЕ И НЕ ДОГАДАЛИСЬ... 


Эту историю поведал р. 
Гершон Бар: “Вскоре после моего 
возвращения из Советской 
России, я зашел на аудиенцию к 
Ребе и доложил о своей 
деятельности в России и поведал 
о состоянии хасидов в “той 
стране’.’ Среди прочего, я упо- 
мянул о том, как в одну из суббот 
рассказывал им о Ребе. Нес- 
колько хасидов, которые слу- 
шали меня, затем спросили, 
почему Ребе не делает ничего для 
их вызволения, и я не знал, что 
ответить им. Сейчас, когда я 
вспомнил об этом, то спросил у 
Ребе-Всевышнего: “Ребе, русские 
хасиды интересуются, почему 
ничего не делают, чтобы 
вызволить их оттуда?” 

- Расскажу тебе историю о 
третьем из Любавичских Ребе из 
которой ты поймешь, как нужно 
ответить. Во времена третьего 
Ребе были кантонисты - еврей- 
ские дети, которых воровали у 
родителей и отправляли в ар- 
мию, воспитьшая их так, чтобы 
они забыли о своем еврействе. 
Как-то раз, украденная из одной 
деревни группа детей не доехала 
до места службы и исчезла. 
Ответственный офицер проверил 
все детали и доложил командо- 


ванию, что несомненно евреи 
тайком забрали своих детей 
назад. Подозрения пали на Ребе, 
о котором было известно, что он 
энергичный и харизматичный 
еврейский лидер. Было решено 
послать к нему шпионов, чтобы 
они выяснили, не замешал ли он 
в этом. В то время третий Ребе 
был здоров и крепок и часто 
выступал перед хасидами. 
Внезапно его поведение измени- 
лось и в один из дней перед 
хасидами предстал не энергич- 
ный Ребе, а старый и больной 
человек, с трудом передвигаю- 
щийся и не отвечающий на 
вопросы. Хасиды не поняли, в 
чем причина такого резкого 
изменения, но через какое-то 
время все вернулось на свои 
места и снова Цемах-Цедек 
выглядел здоровым и крепким 
человеком. Тогда же стало 
известно, что в местечке были 
шпионы и поэтому Ребе при- 
кинулся немощным человеком... 
Поэтому шпионы вернулись с 
донесением, что Ребе не способен 
нанести ущерб. . . А на самом деле 
в то же самое время Он спас 
еврейских детей, вызволив их из 
царской армии. 

по материалам: \ѵ\ѵѵѵ.то8ЬіасЬ.ги 


- Существует две основных 
методики. В первом случае свет 
направляется на ту зону, где 
были выявлены проблемные 
точки при тепловизионной 
диагностике. Мы подводим 
излучатель, задаем мощность, 
частоту и время воздействия 
света. Во втором случае мы 
проводим метод внутривенной 
фотолазеротерапии, то есть 
фактически вводим в вену 
красный и синий свет с помощью 
специального световода. Этот 
свет воздействует на стенку 
сосуда и на клетки крови, давая 
им дополнительную энергию, 
идет обогащение эритроцитов 
кислородом, восстанавливается 
тонус сосудов. Должен заметить, 
что этот метод, практически, не 
имеет побочных эффектов. 

- После этого работа веге- 
тативной системы восстанавли- 
вается? 

- Да. Очень важно, что 
выздоровление происходит по 
универсальным правилам само- 
восстановления организма, зало- 
женным самой природой. Орга- 
низм проходит несколько этапов 


выздоровления: в какой-то 

момент будет сонливость и 
вялость, в какой-то момент 
обязательно будет обострение 
симптомов. Этого не нужно 
бояться. Это не осложнение 
лечения, а одна из важных 
стадий восстановления. Речь 
идет о таинстве выздоровления. 

- Александр Иванович, что 
бы Вы могли посоветовать па- 
циентам с вегетативной дисто- 
нией? 

- Представьте себе человека, 
который много лет подряд 
чувствует себя очень плохо, 
ходит по врачам, но никакие 
лекарства не помогают. В 
советское время таких паци- 
ентов называли “функциональ- 
ные больные’’ к ним никогда 
серьезно не относились, потому 
что обследования не выявляло 
никакой патологии. Именно этим 
людям мы может помочь 
разобраться в причинах их 
болезней, а потом помочь из- 
бавиться от них. 


ѵѵ\ѵѵѵ.тесІрогІа1.ги 


ПРАВИЛЬНЫМ ПОДХОД 
К МАРКЕТИНГУ 


Для большинства людей, 
проживающих в Соединенных 
Штатах, не является удивитель- 
ным тот факт, что выходцы из 
Латинской Америки являются 
самой быстрорастущей этничес- 
кой группой в США. С 2000-го 
года этот сегмент населения 
вырос на 42%. Но как насчет 
всех жителей США, которые 
говорят на арабском, испанском, 
корейском, хинди, китайском, 
русском и других языках? 
Согласно недавнему отчету Асі- 
ѵегіізіп§ А§е, эти “меньшинства - 
новое большинство.” И они 
имеют весьма значительные 
сбережения, когда дело доходит 
до покупки товаров в США. За 
последние десятилетия, рост 
среди потребителей различных 
национальностей переведен на 
миллиарды долларов в покупа- 
тельской способности. Тем не 
менее многие корпорации и 
предприятия все еще находятся 
в неведении относительно того, 
как достичь эти сегменты рынка. 

С момента своего открытия в 
1995-м году, компания ОЬ]есШС 
разрабатывала рекламные и 
маркетинговые кампании, на- 
правленные на этнические мень- 
шинства по всей территории 
США. ОЬ^есШС похожа на 
многие из ее более крупных 
партнеров в Вашингтоне тем, что 


работает с такими “мейн-стрим” 
клиентами, как ВгШзЬ МісІІапсІ 
Іпіегпаііопаі, Национальные 
институты здравоохранения, 
Зіагіес СІоЬаІ Соттипісаііопз, и 
другими. Одним большим 
отличием фирмы является то, 
что команда Навафа Солимана 
(главы компании) специализи- 
руется в области маркетинга в 
мультикультурной аудитории на 
всей территории США и Канады 
- в таком сегменте рынка, 
который имеет много невос- 
требованного потенциала. Семь 
человек в штате Солимана го- 
ворят на четырех языках (хин- 
ди, арабском, греческом, рус- 
ском) вдобавок к английскому. 
Также создана сеть посредничес- 
ких фирм, которая предостав- 
ляет переводческие услуги еще 
более чем на 30-ти языках. 

В ОЪ^есШС разработали пол- 
номасштабную стратегию для 
клиентов, начиная от ВгШзЬ 
МісІІапсІ Аіпѵауз до Мегсесіез- 
Вепг. Экспертизы ОЪ]есШС 
также востребованы американ- 
ским правительством. 

“В трудные времена, худшее, 
что вы можете сделать, это 
сократить бюджет’,’ сказал Соли- 
ман. “Но если вы измените свой 
подход, то увидите результаты, 
особенно на фоне того, что 
многие другие сокращают свой 
бюджет.” 
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ПЦР: СВЕРХЧУВСТВИТЕЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ИНФЕКЦИЙ 


ПЦР — это метод лаборатор- 
ной диагностики, направленный 
на выявление возбудителей 
инфекционных заболеваний. 
Трехбуквенный вариант — это 
аббревиатура названия “полиме- 
разная цепная реакция’.’ Собст- 
венно, в этом названии и отра- 
жается суть метода, но для того, 
чтобы разобраться, придется 
основательно вспомнить школь- 
ный курс биологии. 

Но сначала - немного исто- 
рии. Метод ПЦР был разработан 
в 1983-м году Кэри Мюллисом, за 
что он был удостоен Нобе- 
левской премии. Изначально 
метод использовался в основном 
для научных целей, но затем, 
разглядев его перспективность и 
эффективность, метод стали 
продвигать в практическую 
медицину. 

В литературе очень часто 
встречается такое образное 
описание ПЦР: это метод, с 
помощью которого ученые могут 
находить иглу в стоге сена и 
затем строить стог из этих игл. В 
принципе, очень точное опи- 
сание. Если продолжать срав- 
нение, то игла - это небольшой 
участок генетического матери- 
ала микроорганизма, а стог сена 
- это организм человека, в 
котором данный микроорганизм 
поселился. 

Принцип работы 

За генетическую информа- 
цию в живом организме любого 
размера отвечает ДНК — двух- 
спиральная дезоксирибонуклеи- 
новая кислота, состоящая из 
последовательности четырех 
нуклеотидов, которые принято 
обозначать буквами А (аденин), Г 
(гуанин), Т (тимидин) и Ц 
(цитозин). Одно из основных 
правил генетики - правило 
комплементарности, то есть 
нуклеотиды соседних спиралей 
ДНК соединяются только в 
определеном порядке: А с Т, Г с 
Ц, и никак иначе. 

У каждого живого создания 
(бактерия, вирус, рыба, зверь) - 
своя ДНК, причем для выяв- 
ления конкретного организма 
достаточно иметь лишь неболь- 
шой участок этого хранилища 
генетической информации. Не- 
которые виды микроорганизмов, 
например, вирус иммунодефи- 
цита человека, хранят генети- 
ческую информацию в другой 
нуклеиновой кислоте - РНК, но и 
ее фрагменты можно находить с 
помощью ПЦР. 

Именно на обнаружении 
небольшого, но уни- 


кального для каждого отдель- 
ного организма участка и 
построен принцип ПЦР. Для 
каждого возбудителя создан 
свой специфический генетичес- 
кий детектор, эталонный 
фрагмент ДНК, который по 
принципу комплементарности 
точно обнаруживает “свой” 
фрагмент ДНК и запускает 
реакцию создания огромного 
количества его копий. 

Один цикл ПЦР длится около 
трех минут, количество копий 
растет в геометрической прог- 
рессии. Таким образом, за 
несколько часов количество 
фрагментов увеличивается в 
несколько миллиардов раз. 
Понятно, что теперь определить, 
какой возбудитель у данной 
конкретной инфекции, доста- 
точно легко. 

Теория - это, безусловно, 
замечательно, но что мы имеем 
на выходе? Какую практическую 
выгоду получает человек, когда 
отправляется на поиски вре- 
доносных микроорганизмов, во- 
оруженный ПЦР? 

* Безусловно, одно из 
главных достоинств — это 
универсальность метода. ПЦР 
позволяет обнаруживать любые 
ДНК и РНК, даже когда бес- 
сильны другие методы. Обору- 
дование, используемое для ПЦР, 
стандартно, оно не зависит от 
того, что именно и где именно мы 
ищем. 

* Следующий плюс — вы- 
сокая специфичность. В мате- 
риале, направленном на иссле- 
дование, определяется уникаль- 
ная последовательность нукле- 
отидов, характерная только для 
конкретного возбудителя. Таким 
образом, можно говорить, что 
специфичность метода достигает 
100%. Кроме того, это позволяет 
одновременно, в одном и том же 
материале, проводить поиск 
нескольких возбудителей без 
какого-либо ущерба для ка- 
чества ответа. 

* Метод ПЦР обладает 
высочайшей чувствительностью 
- мы уже говорили о том, что 
возможно найти всего один 
фрагмент генетического матери- 
ала возбудителя. 

* Несомненное преимущество 
метода - оперативность. Поста- 
новка реакции занимает нес- 
колько часов, таким образом, вся 
диагностика, от момента сдачи 
материала на анализ до по- 
лучения результата, отнимет 
всего один день. 

* При помощи ПЦР опреде- 
ляют возбудителя, а не реакцию 


на его внедрение со стороны 
организма. Таким образом, 
появилась возможность точно 
диагностировать заболевание 
еще в инкубационном периоде, 
когда нет никаких клинических 
или лабораторных признаков 
болезни. 

Недостатки 

Безусловно, ПЦР не иде- 
альный метод, имеются и свои 
недостатки. Но они напрямую 
связаны с его достоинствами и с 
так называемым “человеческим 
фактором’.’ ПЦР - очень высоко- 
технологичный метод, требу- 
ющий соблюдения строжайших 
правил оснащения лаборатории. 
Достаточно сказать, что в 
помещении должен быть 
установлен фильтр биологи- 
ческой очистки со степенью 
99,9%. Это связано с тем, что в 
воздухе постоянно присутствует 
невероятный коктейль из 
фрагментов ДНК всевозможных 
живых организмов, и в процессе 
подготовки к проведению 
реакции образец может быть 
загрязнен — возможно “ложное 
срабатывание’.’ 

Оценивать результаты ПЦР 
должен практический врач, 
который лечит конкретного 
больного. Дело в том, что далеко 
не всегда положительный ответ 
ПЦР означает наличие заболева- 
ния. Например, человек проле- 
чился от какого-либо заболе- 
вания, но погибший и уже не 
опасный возбудитель будет еще 
некоторое время «разбираться 
на запчасти» защитной системой 
организма. Если в этот момент 
сделать ПЦР - результат 
окажется положительным. 

Другой вариант - это 
отрицательный результат ПЦР 
при наличии даже явной 
клинической картины. Одна из 
наиболее возможных причин - 


материал для исследования был 
взят “не оттуда’.’ Образец должен 
брать квалифицированный врач, 
строго следуя инструкции, кото- 
рую ему дает лаборатория. 

Когда нужно делать? 

Когда следует бежать в 
лабораторию, чтобы проанали- 
зировать итоги вашего летнего 
отпуска? Специалисты советуют 
делать это в следующих случаях: 
выделения, зуд, чувство жжения 
в области половых органов, 
резко изменившийся запах от 
половых органов, дискомфорт 
при мочеиспускании, необычный 
характер выделений (цвет, 
количество, консистенция). 

Безусловно, ПЦР — мощный 
и эффективный диагности- 
ческий инструмент, позволя- 
ющий быстро и точно найти 
возбудителей очень многих 
инфекций. Чаще всего его 
используют для диагностики 
именно заболеваний, передаю- 
щихся половым путем. Причем 
зачастую клиники и лабора- 
тории уже предлагают свое- 
образные готовые “наборы” — 5 
инфекций, 13 инфекций. 

В любом случае нельзя огра- 
ничиваться только одним ме- 
тодом. Лучше всего комбини- 
ровать различные методы ис- 
следования - помимо определе- 
ния самого возбудителя методом 
ПЦР необходимо оценивать и 
иммунный ответ организма, 
который определяется традиц- 
ионными уже серологическими 
методами, например, ИФА. 

И помните: положительный 
ответ любого, даже самого со- 
временного лабораторного ис- 
следования - это повод не для 
паники, а для визита к врачу. 


ѵѵлѵѵг.тегірогіаі .т 



ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 

888 - 460-8269 


ІЮУЛТЕѴОШ САК ТО ОС К 
8ѴКАООСШЕ 
ЛМ) ОЕТ ТНЕ 

МЛХІМСМ ТАХ І)ЕІ)С( ТІО\ 
ЛЕЕОІѴЕП ВѴ ЕАѴѴ! 


этого 
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Посетите наши магазины с большим 
выбором кошерных мясных и молочных 
продуктов в Медиоп и 8ЬогелѵоосІ. 



А также вы найдете там самый 
большой выбор свежих продуктов 

в округе. 


• Вау Ѵіеѵѵ 

250 ѴѴ. НоІІ Аѵе. 
414-769-1106 

• Вгоѵѵп йеег 

920 N. бгееп Вау ВО. 
414-354-6653 

• Еазі Роіпі 

605 Е. Ыоп 51. 
414-272-6677 


Медиоп 

11300 N. РогІ ѴѴазЫпдІоп ВО. 
262-241-6721 


• ЗИогеѵѵоосІ 

4145 N. ОакІапО Аѵе. 
414-967-9218 

• Меіго Магкеі 

1123 №Ѵап Вигеп 
414-273-1928 

• біепсіаіе 

6969 N. Рог! ѴѴазЫпдіоп ВО. 
414-351-0298 

СопѵепіепІІу 
Іосаіеё пеагуои 


ЗДОРОВЫЙ СМЕХ 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


* * * 

- Купив “Ладу Калину” я 
почувствовал себя Юрием Га- 
гариным: сначала долго говорил 
ей: “Поехали!” а потом махнул 
рукой... 

* * * 

Вступительные экзамены на 
исторический факультет Одес- 
ского университета. 

- Елена, из-за чего началась 
Троянская война?.. Ну, немного 
подскажу, из-за одной дамы. Как 
её звали? Но ведь её звали совсем 
как вас! 

- Неужели Рабинович? 

* * * 

- Гражданин, сюда нельзя 
садиться, - говорит музейный 
служащий. - Это кресло Напо- 
леона. 

- Ну и что из того? Когда он 
придёт, я встану. 

* * * 

Господин президент, 
обратились журналисты к Хосни 
Мубараку. 

Говорят, вы собираетесь 
выступить с прощальным по- 
сланием к народу? 

- А что, мой народ куда-то 
уходит? - с удивлением ответил 
Мубарак. 

* * * 

Врач, осматривая пациента: 

- Так... Хорошо... Вот что я 
вам, батенька, скажу: кости все 
на месте, только порядок другой. 

* * * 

В одесской опере. 

- Почему этот господин во 
фраке всё время угрожает 
палкой тому мужчине, что на 
сцене? 

- Шшш!.. Он ему не угрожает, 
он дирижирует. 

- А если не угрожает, почему 
он так вопит? 


кредиты нескольким банкам - 
вашим конкурентам. 
ч * * * 

На Запорожском автозаводе 
освоили выпуск новой модели 
“Бентли’.’ Модель называется 
“Запороли” 

* * * 

- Я не был пьян, я только 
выпил! 

- Вот и посидите в камере не 
семь дней, а только одну неделю! 

■ * * * 

На рынке рабов. 

- Как зовут вот этого раба? 

- Спартак. 

- Беру. Будет хорошим глади- 
атором. А этих двух? 

- Динамо и Локомотив. 

- Что-то мне подсказывает, 
что ничего хорошего из них -не 
получится... 

* * * 

Перед 12-м апреля учи- 
тельница спрашивает учеников, 
какой самый уважаемый кос- 
монавт был в Советском Союзе? 

- Гречко! 

- Но почему 

- А он самый дорогой... 

* * * 

Алкоголь убивает нервные 
клетки. Остаются только спо- 
койные. 

* * * 

- Ты мужу еду готовишь? 

- Нет. 

- А может он хочет чего- 
нибудь вкусненького, домаш- 
него? 

- Нет, мне кажется, к еде он 
равнодушен. 

- А откуда у вас столько книг 
по кулинарии? 

- Да муж мне, почему-то, их 
дарит и дарит. 

Нс * Не 


Нс Не Не 

В банке: 

- Могу ли я рассчитывать на 
лояльность вашего банка к себе 
при получении кредита? 

Вы разве ѴІР-клиент 
нашего банка? 

- Нет, но я не возвратил 


В конце все будет хорошо. 
Если не все хорошо- значит еще 
не конец! 

НС Нс нс 

Умные - это те, кто зара- 
батывает своим умом, а мудрые - 
те, на кого эти умные работают. 
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КРОССВОРД № 17 



По горизонтали: 

1. Известный итальянский 
скрипач и композитор. 

4. Декабрист. 

10. Химический элемент. 

12. Ряд одинаковых арок, 

опирающихся на колонны. 

15. Бобовое растение. 

17. Полоса пустынь и 
полупустынь в Монголии. 

18. Ручное 

сельскохозяйственное орудие. 

19. Порт на реке Рейн. 

20. Латиноамериканское 
государство. 

22. Селение на Кавказе. 

24. Составная часть 
наименования- некоторых 
должностей в 
Великобритании. 

25. Разрешение на въезд в 
какое-либо государство. 

26. Японский полководец, 
первый из трех 
объединителей страны. 

27. Каскад порогов и водопадов 
на реке Меконг. 

28. Прежнее название турецкого 
города Измир. 

30. Прибор для измерения 
электрического 
сопротивления. 

33. Остров на Малайском 
архипелаге. 

34. Название реки Чуна в ее 
верхнем течении. 

36. Одна из форм деятельности 
государства по обеспечению 
законности. 

39. Столица Мали. 

42. Титул в Османской империи. 

44. Молочный продукт. 

45. Участок земли между 
домовыми постройками 
одного владения. 


* * * 

В Одессе один одессит 
подходит к другому и 
спрашивает: 

- Не могли бы вы разменять 
мне сто евро? 

- К сожалению нет! Но за 
комплимент - благодарю! 

* * * 

Арбуз — превосходная пища: 
сразу и ешь, и пьешь, и 
умываешься.- 

* * * 

Те, кто служил в армии 1 год, 
считаются полузащитниками 
отечества. 


46. Южный вечнозеленый 
кустарник. 

48. Древне-Римская медная 
монета. 

50. Ставка хана у тюркских 
кочевых народов. 

51. Духовой музыкальный 
инструмент. 

52. Постановление верховных 
органов власти. 

53. Ведущая телевизионных 
программ в США. 

55. Жидкость, содержащаяся в 
клетках, тканях растений. 

58. Условный знак. 

60. Французский живописец, 
график и скульптор. 


* * * 

- Сёма, а чем это у тебя в 
машине так воняет? 

- Так в ней же 120 лошадей! 

* * * 

- Есть пить? 

- Пить есть, есть нету. 

* * * 

Именно отсутствие доказа- 
тельств и убедило судью в том, 
что обвиняемый является ко- 
варным, изощрённым преступ- 
ником, не оставляющим следов, 
и потому заслуживает самого 
сурового наказания... 

* * * 


61. Южная водяная птица с 
нежно-розовым оперением. 

62. Монументальное эпико- 
драматическое музыкальное 
произведение. 

По вертикали: 

2. Южная часть горной 
системы Кордильер. 

3. Праведник, спасшийся во 
время всемирного потопа. 

5. Род многолетник трав 
семейства злаковых. 

6. Военнослужащий из частей 
легкой кавалерии в царской 
армии. 

7. Шест для флага. 

8. Персонаж трагедии 
Шекспира “Отелло? 

9. Многоместная карета для 

перевозки пассажиров, 
почты, багажа. 

10. Рабская зависимость. 

11. Тонкий слой ледяных 
кристаллов на 
охлаждающейся 
поверхности. 

13. Овечья шерсть. 

14. Короткий железный меч 
скифов. 

15. Род многолетних трав, 
полукустарников и лиан. 

16. Партийная группа в Госдуме 
России. 

21. Атмосферное явление. 

23. Венгерский композитор. 

28. Звание, связанное с 
почетным положением. 

29. Река в Индии, Пакистане и 
Китае. 

31. Пища. 

32. Французский живопосец и 


график (1871-1958 г.) 

35. Музыкальное произведение. 

37. Химический элемент, газ. 

38. Небольшое лирическое 
музыкальное произведение. 

39. Хищный зверь семейства 
куньих. 

40. Телевизионный ролик. 

41. Рассказ, переходящий из уст 
в уста. 

43. Немецкая компания, 
выпускающая спортивную 
одежду и обувь. 

44. Деталь для фиксации частей 
механизма в определенном 
положении. 

47. Венецианский 
путешественник. 

49. Город и порт во Франции. 

54. Пример для подражания 

(восточное). 

56. Восток. 

57. Французский композитор, 
автор музыки к опере 
“Фауст? 

59. Овраг с пологими склонами 
и плоским дном. 

60. Промышленный район в 
Германии. 

АВТОР СОСТАВИТЕЛЬ: 
АБРАМ ГУРЕВИЧ, 
МИЛУОКИ 

Ответы на предыдущий 
кроссворд: 

По горизонтали: 

1. ГАЛАКТИКА. 

5. КОЛОННАДА. 11. АШ. 

12. ТРЮМ. 13. НОРД. 14. ОМ. 

16. АНТИПОД. 18. ИВРИТ. 

19. НАВЕТ. 20. ЛЕВИТАН. 

23. ЛАНЦЕТ. 26. ЧИКАГО. 

28. ОКА. 29. АНА. 

30. СЛЕДОПЫТ. 31. ПОРТУПЕЯ. 
35. ТИР. 37. ВАЦ. 38. МИКАДО. 
40. АБАЖУР. 42. ИСПОЛИН. 

44. ОБРЫВ. 46. ДЕРБИ. 

47. РОГАЛИК. 48. ИЛ. 49. ИКТА. 

50. ТРАЛ. 51. СУ 

54. АЛКАЛОИДЫ. 

55. БАРКАРОЛА. 

По вертикали: 

1. ГЛАДИОЛУС. 2. ЛИ. 3. КАРАТ. 

4. ИЗМАИЛ. 6. ЛОНДОН. 

7. НЕРОН. 8. АГ. 9. АРМСТРОНГ 
10. ПРИВИВКА. 15. КРАН. 

17. ЯВКА. 21. ПИЩА. 22. АРА. 

24. ЦИГЕЙКА. 25. ТОРОНТО. 

26. ЧАСТИЦА. 27. КРАПИВА. 

32. СИМВОЛИКА. 

33. ШАРОВАРЫ. 34. 
ПАРТИТУРА. 36. РИС. 37. ВОЙ. 
39. КОРТ. 41. ЖАРА. 

42. ИКРАМИ. 43. НЕКТАР. 

45. ВОКАЛ. 46. ДРАГА. 52. ЯК. 

53. ПО. 






ГОЛОС ИЗРАИЛЯ МАРТ 2011 - I АДАР/АДАР 5771 - ѴОЬ. 13 N0. 3 


19 


АПРЕЛЬ 2011 - II АДАР/НИСАН 5771 

Время зажигания субботних и праздничных свечей в городах, где распространяется ‘ТИ’ 


5 


Г 



Женщины, девушки и девочки, зажигайте субботние и праздничные свечи! 

Время зажигания свечей - 25 минут до захода солнца в пятницу. Ни в коем случае нельзя 
зажигать свечи после захода солнца! Замужняя женщина зажигает две свечи и по одной 
свече за каждого ребенка, а девушки и девочки - только одну. Перед зажиганием свечей 
опустите несколько монет в копилку для пожертвований, затем зажгите свечи, закройте 
руками глаза и произнесите благословение: “Благословен Ты, Господь Б-г наш, Владыка 
Вселенной, который освятил нас своими заповедями и приказал зажигать свечи святой 
субботы!’.’ После этого мысленно попросите Ребе-Всевышнего о благополучии вашей семьи 
и скажите: “Да живет наш Ребе-Б-г, Наш Учитель, Король Мошиах вечно!” 


“1 



4/1 

4/8 

4/15 

4/18 

4/19 

4/22 

4/24 

4/25 

4/29 


4/1 

4/8 

4/15 

4/18 

4/19 

4/22 

4/24 

4/25 

4/29 

АТЛАНТА (ДЖОРДЖИЯ) 

7:40 

7:45 

7:50 

7:52 

9:02 

7:55 

7:57 

9:06 

8:01 

МЭДИСОН (ВИСКОНСИН) 

7:05 

7:13 

7:21 

7:25 

8:37 

7:29 

7:32 

8:44 

7:38 

БАЛТИМОР (МЭРИЛЕНД) 

7:12 

7:18 

7:25 

7:28 

8:40 

7:32 

7:34 

8:46 

7:39 

ПОРТЛАНД (ОРЕГОН) 

7:20 

7:29 

7:38 

7:42 

8:54 

7:47 

7:49 

9:02 

7:56 

БОСТОН (МАССАЧУСЕТС) 

6:51 

6:59 

7:07 

7:10 

8:22 

7:15 

7:17 

8:29 

7:23 

ПРОВИДЕНС (РОД-АЙЛЕНД) 

6:52 

7:00 

7:08 

7:11 

8:23 

7:15 

7:18 

8:30 

7:23 

БРУКЛИН (НЬЮ-ЙОРК) 

7:02 

7:09 

7:17 

7:20 

8:32 

7:24 

7:26 

8:38 

7:31 

РАЛЕЙ (С ЕВ. КАРОЛ И НА) 

7:18 

7:24 

7:30 

7:32 

8:44 

7:35 

7:37 

8:49 

7:41 

ДЕНВЕР (КОЛОРАДО) 

7:05 

7:12 

7:19 

7:22 

8:34 

7:26 

7:28 

8:40 

7:33 

РИЧМОНД (ВИРДЖИНИЯ) 

7:14 

7:20 

7:27 

7:30 

8:42 

7:34 

7:36 

8:48 

7:41 

ДЕТРОЙТ (МИЧИГАН) 

7:39 

7:47 

7:55 

7:58 

9:11 

8:03 

8:05 

9:17 

8:11 

С. ФРАНЦИСКО (КАЛИФОРНИЯ) 

7:14 

7:20 

7:27 

7:30 

8:42 

7:33 

7:35 

8:49 

7:40 

КАНЗАС-СИТИ (МИССУРИ) 

7:18 

7:24 

7:31 

7:34 

8:46 

7:38 

7:40 

8:52 

7:44 

САКРАМЕНТО (КАЛИФОРНИЯ) 

7:10 

7:17 

7:24 

7:26 

8:38 

7:30 

7:32 

8:46 

7:37 

КЛИВЛЕНД (ОГАЙО) 

7:33 

7:41 

7:48 

7:52 

9:04 

7:56 

7:58 

9:10 

8:04 

СИЭТТЛ (ВАШИНГТОН) 

7:20 

7:30 

7:40 

7:44 

8:57 

7:50 

7:54 

9:07 

8:00 

КОЛАМБУС (ОГАЙО) 

7:38 

7:45 

7:52 

7:55 

9:07 

7:59 

8:01 

9:13 

8:06 

СОЛТ-ЛЭЙК СИТИ (ЮТА) 

7:33 

7:41 

7:48 

7:51 

9:03 

7:55 

7:57 

9:09 

8:03 

ЛАС-ВЕГАС (НЕВАДА) 

7:05 

7:11 

7:18 

7:21 

8:33 

7:25 

7:27 

8:39 

7:32 

ТУСОН (АРИЗОНА) 

6:25 

6:30 

6:35 

6:37 

7:48 

6:40 

6:41 

7:52 

6:45 

Л. АНДЖЕЛЕС (КАЛИФОРНИЯ) 

6:55 

7:01 

7:06 

7:08 

8:20 

7:11 

7:13 

8:24 

7:17 

ФИЛАДЕЛЬФИЯ (ПЕНСИЛЬВАНИЯ) 

7:06 

7:13 

7:20 

7:23 

8:35 

7:27 

7:29 

8:41 

7:34 

ЛУИСВИЛЬ (КЕНТАКИ) 

7:47 

7:54 

8:00 

8:03 

9:15 

8:07 

8:09 

9:21 

8:13 

ХЬЮСТОН (ТЕХАС) 

7:22 

7:26 

7:30 

7:32 

8:43 

7:34 

7:36 

8:47 

7:39 

МАЙАМИ (ФЛОРИДА) 

7:19 

7:22 

7:26 

7:27 

8:38 

7:29 

7:30 

8:41 

7:33 

ЦИНЦИННАТИ (ОГАЙО) 

7:43 

7:50 

7:57 

8:00 

9:12 

8:03 

8:05 

9:17 

8:09 

МИЛУОКИ (ВИСКОНСИН) 

6:59 

7:07 

7:15 

7:19 

8:31 

7:23 

7:26 

8:38 

7:32 

ЧИКАГО (ИЛЛИНОЙС) 

6:58 

7:05 

7:13 

7:16 

8:29 

7:21 

7:23 

8:35 

7:28 

МИННЕАПОЛИС (МИННЕСОТА) 

7:22 

7:31 

7:40 

7:44 

8:56 

7:49 

7:51 

9:04 

7:58 

ЭЛИЗАБЕТ (НЬЮ-ДЖЕРСИ) 

7:03 

7:10 

7:18 

7:21 

8:33 

7:25 

7:27 

8:39 

7:32 


”...Не будь этих моральных 
принципов и ценностей, цивилизация 
вернулась бы к состоянию хаоса" 
(из резолюции конгресса США) 


1. Запрещение идолопоклонства. 

2. Запрет проклинать Творца. 

3. Запрещение кровопролития. 

4. Запрещение воровства. 

5. Запрещение прелюбодеяния. 

6. Запрет есть органы животных, 

пока они еще живы. 

7. Назначение судей. 


7 ЗАПОВЕДЕЙ ПОТОМКОВ НОЯ 
(Заповеди народов мира, данные Ребе 
Всевышним на горе Синай через 
ѵ Моцсея 






Защитите 

Свои 

Права! 


ИММИГРАЦИЯ НАТУРАЛИЗАЦИЯ 


НагоШ И. Віоск - Адвокат 

с 35-летним стажем 

• Рабочие Визы 

• Семейные Визы 

• Разрешение на работу 

• Защита в иммиграционном суде 

• Статус беженца 

• Новые иммиграционные правила 



414 - 271-8886 

710 N. Ріапкіпіоп Аѵе 
<-А\Л/ Мііѵѵаикее, ѴѴІ 
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Приходите в Роѵѵегзоигсе 
ТгашроНаііоп 


Вы бы желали, чтобы быть 
вас называли по имени, а не по 
номеру вашего грузовика: чтобы 
к вам относились как к 
. профессионалу, а не как к 
ребенку? Если ответ - да; тогда 
вам подходит компания Ролѵег- 
зоигсе ТгапзрогШіоп. Мы ува- 
жаем то, что вы - деловой 
человек, и имеете возможность 
совершать перевозки на вашем 
грузовике в любом штате США. 

Ролѵегзоигсе Тгапзрогіаііоп - 
транспортная компания, кото- 
рую основал в 1994-г году Скип 
Бэкос: “В течении многих лет я 
обеспечивал свою семью, рабо- 
тая как водитель грузовика. 
Позже мне довелось работать в 
транспортной компании по 
контракту. Там я приобрел 
ценные знания, которые мне 
дали возможность построить 
Ролѵегзоигсе как компанию, где 
бы я захотел бы работать, если 
бы я был имел свой грузовиком.” 

Скип Бэкос стремился соз- 
дать лучшую, и не обязательно 
крупнейшую компанию, осу- 
ществляя грузоперевозки на 
мощных грузовиках и службу 


буксировки в данной индустрии. 
Он начинал с трех водителей, а 
теперь его штат вырос до более 
чем 120. 

Водители - это основа 
Ролѵегзоигсе. Наши траки вы 
можете увидеть во всех уголках 
Соединенных Штатов. Мы со- 
вершаем грузоперевозки: боль- 
шие и тяжелые грузы; неболь- 
шие и легкие, а также все 
остальные - и вы даже не 
прикасаетесь ни к одному из 
грузов! Никакого участия в 
погрузке или разгрузке, ника- 
кого 1агріп§, никакого подсчета и 
Іитрегз. Вам лишь требуется 
доставить груз до места наз- 
аначения. 

Если вы гордитесь тем, что 
вождение грузовика обеспечи- 
вает вас и вашу семью, тогда 
поднимите вашу карьеру на 
следующий уровень. Приходите 
и присоединяйтесь к Ролѵег- 
зоигсе. Вы можете связаться с 
одним из наших сотрудников по 
найму на работу по телефону 
800-368-8789. Будем рады при- 
нять вас в наш коллектив! 


ПУРИМ 2011! 

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПРАЗДНИК РАДОСТИ! 

20 МАРТА 12 ЧАСОВ ДНЯ 

ВПЕРВЫЕ В ЭТОМ ГОДУ ПРАЗДНИЧНАЯ 
ЛОТЕРЕЯ 

С ЦЕННЫМИ ПРИЗАМИ 
А ТАКЖЕ: 

ЧТЕНИЕ СВИТКА ЭСТЕР; 

ПРАЗДНИЧНОЕ ЗАСТОЛЬЕ (“ХОМЕНТАШЕН” И 
ЛЕХАИМ ВКЛЮЧЕНЫ); 

КОНКУРС МАСОК (НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРИНЕСТИ 

С СОБОЙ); 

И ПОДАРОК ДЛЯ КАЖДОГО ИЗ ПРИШЕДШИХ 
НА ПРАЗДНИК! 

ЖДЕМ ВАС ПО АДРЕСУ: 

3213 N ОАКЬАХО АѴЕ 
МІІЛѴАЦКЕЕ 



роѵѵегзоигсе Папдроііайоп іпс 


роѵтюшс* 


(гамрогШіол 


У нас есть силы повернуть 
Вашу жизнь! 

Оѵѵпег Орегаіогз МеесІесІ 


2-3 Ѵеагз ОТВ Ехрегіепсе а МІІ5Т 
ѵѵііН ОоосІ МѴВ 


100% йгор & Ноок 

100% N 0 Тагріпд 

100% Раісі РиеІ Зигсйагде 

N 0 Мопеу йоѵѵп 7ог І_еазе 
РигсНазе Ргодгат 


САЬЬ ТСЮАѴ 800-368-8789 


ѵѵѵѵѵѵ. роѵѵегзо и гсеіга пз . со т 






